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El juego: herramienta educativa para el aprendizaje infantil

El “juego” es un término que ha si-
do objeto de estudio por diversos fi-
lgsofos, tedricos, psicologos y educa-
dores a lo largo del tiempo. Aungue
no existe una definicién tinica, es
ampliamente aceptado como la for-
ma natural en la que los ninos
aprenden y adquieren informacion
sobre su entorno. Este aspecto ha si-
do respaldado por numerosas inves-
tigaciones, las cuales han demostra-
do que el juego tiene un impacto
significativo en el desarrollo infan-
til.

La literatura ha clasificado el juego
en diferentes categorias. Estas inclu-
yen el fisico, el con objetos, el sim-
bélico, el de simulacién/socio dra-
matica y aquellos basados en el uso
de reglas, contribuyendo todos al
crecimiento y desarrcllo integral de
los ninos.

En el Ambito educativo, la compren-

sion de los diferentes tipos de juego
vy sus beneficios ha llevado a su in-
corporacion en los procesos de ense-
nanza y aprendizaje a nivel interna-
cional. Ademas, se ha reconocido
como un derecho fundamental de
los mas pequenos, segin lo estable-
cido en la Convencidn sobre los De-
rechos del Nifio.

A pesar de estos reconocimientos, la
incorporacion del juego en el Ambi-
to educativo enfrenta desafios en
muchas naciones, incluyendo a Chi-
le. Investigaciones recientes han de-
mostrado que estd casi ausente en
las aulas nacionales, debido a la fal-
ta de concepto, capacitacion y guias
para su implementacion. Esta situa-
cidn es preocupante, especialmente
considerando que se posiciond co-
mo uno de los ejes fundamentales
del curriculo de educacién parvula-
ria en nuestro pais.

Un ejemplo inspirador de cémo
abordar esta problemadtica se en-
cuentra en Escocia, donde se imple-
mentaron politicas educativas que
promueven el juego como parte in-
tegral del curriculo desde 2014. Es-
tas ultimas enfatizan ¢l aprendizaje
participativo a través del juego libre
en espacios abiertos, con el apoyo de
especialistas.

El juego no solo es una actividad re-
creativa para los ninos, sino tam-
bién una herramienta educativa po-
derosa que contribuye al desarrollo
integral de estos, y su practica cons-
tante permite garantizar un mejor
porvenir para las generaciones veni-
deras.
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