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Trasplante de rifion de madre a hijo permitira vivir su vida sin didlisis
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Exitosa operacidn de donante vivo se llevé a cabo en el Hospital de Valdivia

Trasplante de rifon de madre a hijo
permitird vivir su vida sin didlisis

Marcels Barassl, José Vidal ¥ su hijo

ste mares culming un
E proceso de larga data pa-
ra Bastidn y su madze
Marcela, siendo el primer tras-
plante de donante wivo en la
regitn: en este caso de la mama
a su hijo. Son muchosa afios de
tratamientos, exdmenss y andli-
sis da compatibilidad pars llevar
& cabola operacion de trasplante
renal, dnica forma de subsanar
las constantes dialisis que reali-
zaba por las noches Bastidn y le
permitird continuar con su vida
comoa 51 no tuviess su enfarma-
dad de insuficiencia renal.
Entra sus 14 y 15 afios sa le
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Bastidn en Valdivia, un dia antes de la operacitn.

detectt a Bastidn una insufi-
ciencia renal, diagndstico que
le cambié la vida v que llevé a
afics de tramites y procedimien-
tos médicos. Cuando lo detecta-
ron ya estaban en grado 4, em-
pazando un largo tratamiento
apuntando a distintas dreas, que
inclayercn tratamientos hormo-
nales para crecimiento. A me-
dida que fue creciendo, requi-
rid da didlisis peritonsal, la que
realizd por afios 8n su casa con
una maquina aspecial. raligio-
samente de 10a 11 de lanoche.

“Huhoun momento en qus al
doctor dijo gue o mejor para &l

ara un tzasplanta renal y que po-
diamos optar a dos opeiones: el
tragplante renal de donante vivo
o trasplants de cadéver. Dijo que
podiamos hacer los examenas
para var si ézamoe compatibles,
empezamos a hacerlos con mi
marido, perc al final el decto: me
dejb a mi. Ese proceso empezd
a fines de 2022° relata Marcala
Barassi. madre de Bastidn Widal,
de 21 afios.

Conversaciones familiares
Sin embargo, la decisién pass
par conversaciones familiaras y
la primesa opoidn de Bastidn ara

la del donante de cadédver. “El ha-
bia estado por donants caddver,
lo colocaron en la lista y entonces
le hacian un examen todos los

meseg, ls sacaban una muastza
de sangra para ver si tiena com-
patibilidad con algin donante
de caddver. Como no e dio esa
opeidn, él lo hize coma para pro-
tegarma, para cuidarma. Porque
la vardad s que cuando yo venia
con &, nosotros no sabiamos que
tenia asa opeidn. Elno nos habia
dichonada y en el fondo era para
gue a mi no me pasara nada, él
queria ass otra opoidn en primer
lugar”, explica su madra.

La operacion fue realizada fi-
nalments este martes 3 de sep-
tiembre a las B de la mafiana y,
segin comenta Marcela, “signi-
fica que ya no ae va a hacer did-
lisis. a & hacar su vida normal
ahora, tiene que culdarss, cuidar
su alimentasion y tomar unos me-

5.200
15.600
['INo Definida

» Entre sus14y 15 afios
se e detectd a Bastidn
una insuficiencia renal,
diagnistico que la
cambid favida y que
llewd a afios de trdmites y
procedimientos médicos

dicamentos. Pero si sigua la ma-
dicacién y su alimentacién no va
atensr mayorasinconvenientss .

La tarde de ayer, Marcala
continuaba an el Hospital de
Valdivia, donde se realizd el
procuramisnto v trasplants, a
la espera del alta médica. En
tanto, gu hijo debe permanecer
por protocelo en la Unidad de
Cuidados Intensivos {Uei) por
al menoe dos o tres dias mas.

Bastidn estudia Gastronomia
en Inacap, finalizando sus estu-
dios este afo y espera poder ea-
tar racuperado de la operacidn
para estar presents en la care-
monia de titulacidn en noviem-
bre prdximo.

Requisitos de donacitn

La enfermara procuradera de
frgance y tejidee del Hospital Ch-
nico Magallanes (HCM), Aylin
Campes, explica que antte bos fac-
toses que se consideran para po-
der materializar asta tipo de ope-
raciones son “la edad, el grupo de
sangre y un examen que sa lama
“crossmatch” que ve los anticuer-
pos qua tisne el receptor en contza
del drgano que se estd ofertande”.

Egte caso fue “al primes tras-
plants de fa regiin que es de una
mam4 a un hijo, de un denants
viva". Tal como en esta ocasitn,
explica que la mayoria de los ca-
sos de donantes vivos son de fa-
miliares, perc “es una decisidn
fuerte”. Luego de afios de realizar
estos estudios, se programs la
cirugia para =l 3 de septismbre,
con resultado sxitogo LPA

[niciativa busca que nifias ¥ nifios conversen sobre esta temdtica
N Lanzan concurso regional de dibujos
por el Mes de la Donacién de Organos

Desde el Servicio de Salud, el Hospital Clinico y ko Fundacidn Cambiemos
I Historia impulsaran un concurso de dibujos onentads @ nifias y nifios gue
se encuentren cursando educacidn bdsica con la temdtica de donacidn de
drganos. La miciativa se enmarca en ef Mes de la Donacidn y busca sensibi-
lizar sobre esta temdtico en ia poblacidn, promaovienda lo conversacidn so-
bre este tema y su importancia paro salvar vidas.

Marcels foro es lo coordinodora regional de lo Fundacidn Combiemas lo
Histaria y recibid un trosplante hace mds de diez afos. Para ell, lo forma de
sgradecer hacio sus donantes y fa familia que le permitid seguir con vida,
era @ través del trabajo que realiza en esta Fundacidn. “Necesitaba agrede-
cerle o mi donante y a su familia y ko tnica forma que yo encontré es hocer-
me carga de fo fundecidn, gue es a nivel nacional, dande mi misidn es crear
conciencio. Gracias o alguien tan generoso, o la familio que decide ser do-
nante, personas como yo pueden seguir viviendo. En Chile hay mis de 2 mil
personas esperando por trasplante y entre esos hay muches nifios”.

En esa linea, faro plontes que es fundomental gue esto temdtica
puedo ser abordads con naturalidad en los hogares y distintos contex-
tos, educativos o loborales.

Desde el Servicio de Safud fo enfermera Ariela Vero Doz, destoca que “hoy
dlia estomos intencionands tener ka oportunidad de gue en coso de que un pa-
ciente efectivamente se certifica por muerte encefdlica, poder procurar desde
esta regidn, fo donacidn de drganos ol resto del pois”.
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