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Los entornos saludables se construyen entre todos

Durante el periodo se realizaron mas de 80 actividades

de promocién y participacion ciudadana

Los entornos saludables son aquellos lugares que
ofrecen a las personas proteccion frente a las amena-
zas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capaci-
dades y desarrollar autonomia respecto a la salud.
Comprenden los lugares donde viven las personas, su
comunidad local, su hogar, su lugar de trabajo y espar-
cimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanita-
rios y las oportunidades para su empoderamiento.

En este contexto, la Seremi de Salud a través del
Departamento de Promocién de Salud y Participacion
ciudadana, tiene por objetivo contribuir al desarrollo
de politicas publicas a nivel regional y comunal que
construyan oportunidades para que las personas,
familias y comunidades accedan a entornos y estilos
de vida saludables, mediante la implementacion de
diferentes lineas programaticas como son los Planes
Trienales de Promocién de Salud, Lugares de trabajo
y Establecimientos Educacionales Promotores de
Salud, Actividad Fisica , tabaco, alimentacién entre
otros.

Al respecto, Camila Gianantti, jefa del departamento
de Promocién de Salud y Participacion Ciudadana,
explica que “Durante el afio 2024 se han realizado mas
de 80 actividades con la participacion de mas de 1000
personas como dirigentes sociales, referentes técni-
cos de establecimientos educacionales como de
salud, funcionarios del intersector, familias, nifios, nifias
y adolescentes”.

Ademas, durante el pasado 02 de diciembre se realizd
Escuela para Lideres y Lideresas que tuvo por objetivo
contribuir a la formacién de lideres y lideresas sociales

en tematicas de salud publica, a través de
la transferencia de competencias tedri-
cas y practicas, incorporando y validando
su experiencia y fortaleciendo sus capa-
cidades. Donde participaron represen-
tantes de consejos consultivos, club de
adulto mayor, agrupaciones de cancer,
agrupacién de jovenes y adolescentes,
entre otros. Este tipo de actividades
reconocer a los participantes como acto-
res protagonistas en la diseminacion de
las temaéticas e informacion respecto a la
salud, y puentes entre la comunidad y la
institucion.
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