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Seremi de Salud O'Higgins refuerza medidas preventivas para evitar Enfermedades Transmitidas por Alimentos durante el verano

Seremi de Salud O’Higgins refuerza
medidas preventivas para evitar
Enfermedades Transmitidas por
Alimentos durante el verano

on el objetivo de

proteger la salud vy

bienestar tanto de
los residentes como de los
turistas, la Seremi de Salud
O'Higgins ha intensificado
la difusion de medidas pre-
ventivas para evitar las En-
fermedades Transmitidas
por Alimentos (ETA), cuya
incidencia suele aumentar
durante el periodo estival.

La Autoridad Sanitaria
hace un llamado a la ciu-
dadania a seguir una serie
de recomendaciones para
reducir el riesgo de intoxi-
caciones alimentarias, asi
como prevenir los efectos
adversos provocados por
las altas temperaturas.

En una visita a la caleta
de pescadores de Pichi-
lemu, la Seremi de Salud,
Dra. Carolina Torres Pinto,
destaco que “se recomien-
da que compren productos
en lugares autorizados,
ya que alli contamos con
un plan de fiscalizacion.
En lugares no autoriza-

dos no podemos garanti-
zar las condiciones de los
alimentos, lo que pone en
riesgo la salud de las per-
sonas. Ademas, es funda-
mental respetar la cadena
de frio, especialmente en
productos como pescados,
mariscos, carnes, cremas
0 salsas, ya que si no se
mantienen a la temperatu-
ra adecuada pueden desa-
rrollar bacterias que cau-
sen enfermedades”.

Asimismo, Torres Pinto
destaco que “es importan-
te también evitar la conta-
minacion cruzada al usar
superficies, se debe utilizar
utensilios distintos para
preparar carnes, ensala-
das y otros alimentos. Por
ultimo, es esencial alma-
cenar adecuadamente los
alimentos preparados y no
exponerlos a temperaturas
altas”.

La titular de la cartera
de Salud regional también
brindé recomendaciones
adicionales para asegurar

la seguridad alimentaria
durante el verano, como el
lavado de manos con agua
y jabon antes de manipu-
lar y consumir alimentos,
la correcta limpieza y des-
infeccion de superficies
donde se preparan los ali-
mentos, y la separacion de
carnes crudas de otros ali-
mentos para evitar la con-
taminacion cruzada.

Recomendaciones clave:
» Comprar alimentos solo
en lugares autorizados.
 Mantener la cadena de
frio en pescados, mariscos,
carnes y productos lacteos.
» Separar alimentos crudos
de los cocinados o listos
para comer.

* Consumir solo productos
bien cocidos.

* Lavar frutas y verduras,
incluso las empaquetadas.
* Evitar consumir mayone-
sa casera.

* Mantener temperaturas
seguras en la conservacion
de alimentos.
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