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SENDA conmemora Mes de la Recuperacion para crear conciencia sobre el tratamiento y la integracién social

*  “La recuperacién no es solo un camino individual, es un esfuerzo colectivo donde cada persona
puede hacer la diferencia”, destaca directora regional, Ana Maria Rodriguez.

TALCA.- “Escuchamos y
acompafiamos, jSimate!” es
el lema del Mes de la Recu-
peracion que conmemora
SENDA durante octubre, con
el objetivo de generar concien-
cia sobre la importancia del tra-
tamiento y la integracion social
de personas en proceso de recu-
peracién por consumo proble-
mético de aloohol u otras drogas,
y como es posible involucrar a
comunidad.

En ese marco, la institucién rea-
lizara diferentes actividades y
acciones para difundir la red de
tratamiento, con el fin de infor-
mar sobre las oportunidades de
recuperacion que existen. Asi, es-
téan considerados conversatorios
en espacios comunitarios y con
usuarios y usuarias.

Tgualmente serd difundido el
Fono Drogas y Alcohol 1412
como herramienta de apoyo en
el acceso a tratamiento y orien-
tacion. Ademds, se visibilizard la
importancia de la participacién
de la comunidad en los procesos

de Integracién Social y la dismi-
nucion del estigma hacia per-
sonas con consumo de drogas.
Sobre esto tiltimo, esta conside-
rado entregarla guia “El lenguaje
importa” a medios de comuni-
cacién y equipos de comunica-
ciones de entidades publicas y
privadas.

También, nuevamente se pon-
drd a disposicion la primera au-
dioserie de SENDA “1412, esto
es sin juzgar’; que dan a conocer
vivencias de personas que con-
sumen sustancias de manera
problematica y buscan ayuda en
€l Fono Drogas y Alcohol.

“En este Mes dela Recuperacion,
todas y todos pueden ser parte
de este proceso. La recuperacion
10 es solo un camino individual,
es un esfuerzo colectivo donde
cada persona puede hacer la di-
ferencia. Invitamos a sumarse,
brindando apoyo, compartiendo
informacion y creando entornos
que favorezcan la integracion so-
cial’, destacd la directora regional
de SENDA, Ana Marfa Rodri-

guez.
ANTECEDENTES

El Fono Drogas y Alcohol 1412
es el servicio de consejeria y
orientacion  especializada de
SENDA, que atiende a personas
que requieren contencién o bus-
can informacion sobre las distin-
tas alternativas de tratamiento,
entre otros.

SENDA cuenta con una red de
43 centros de tratamiento en la
regién del Maule, que considera
CONvenios con organizaciones
y el Servicio de Salud, donde
se implementan los diferentes
programas que el Estado pone a
disposicion de la ciudadania de
manera gratuita.

Los programas de tratamiento
tienen tres tipos de planes, que
varfan deacuerdoala evaluacion
que determine el profesional
que evalte el caso: Ambula-
torio basico, donde la persona
recibe atencion de salud men-
tal en un consultorio o centro
de tratamiento, sin necesidad

de estadia; Ambulatorio inten-
sivo, la persona recibe atencion
de salud mental en un con-

sultorio o programa de tra-
tamiento, donde permanece
aproximadamente 8 horas dia-
rias, y Residencial, que implica
estadia en centro de tratamien-
to durante varios meses.

En la regién, SENDA cuen-
ta con una red de integracion
social para personas que han
finalizado procesos de recu-
peraci6n, a quienes se ofrece

apoyo para desarrollar com-
petencias sociales y laborales,
facilitando su insercion en el
mercado de trabajo. Proxima-
mente se sumara el compo-
nente Viviendas de Apoyo ala
Integracion Social (VAIS), que
ofrece un espacio habitacio-
nal transitorio para personas
que han finalizado su trata-
miento de rehabilitacion por
consumo de sustancias y que
requieren de un espacio para
consolidar su recuperacion.
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