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Consultas en urgencia debido se mantienen al alza en Biobio a virus respiratorios en nifios

Los virus que estan
circulando este mes
son rinovirus,
sincicial y
metaneumovirus. En
hospitalizaciones han
predominado los
casos de menores de
5 afios y de mayores
de 65 afios.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasdiarioelsurc!

aRegion ha experimentado

durante el idltimo tiempo

luna variabilidad en los con-
tagios por virus respiratorios, es-
tando estos siempre presentes
aunque en menor medida que
afios anteriores.Con lallegada de
septiembre las condiciones vira-
les vuelven a cambiar yaque a fi
nesde agostoloscasos se concen-
traban en influenza A.

En la semana epidemioldgica
35 (al 31 de agosto del presente
afo), segunla gcreml deSalud del
Biobio, lainfluenza A era el virus
de mayoerproporcion acumulada
con un 31,5%, seguido por el ri
novirus con un 26,8%.

Sandra Pereira, coordinadora
de la Unidad de Paciente Critico
Pedidtrico de Clinica Andes Sa
lud, explicd que actualmente los
virus respiratorios predominan
tes son el rinovirus, el virus sin-
cicial respiratorio (VRS) y el me
tapnemovirus, siendo estos los
que mds hanrequerido de hospi-
talizacion.

Por otro lado, predominan las
consultas de urgencia en el drea
de pediatria. “Las consultasen el
Servicio de Urgencia Infantil
han experimentado un aumen-
to significativo en la dltima se
mana, esteaumentoalcanzaa un
44%. Respecto alas consultas del
dmbito respiratorio, también se
ha observado un aumento y ha
sido mayor incluso que las con-
sultas generales de pediatria, al-
canzando un 62%”", relaté el jefe
del Centro de Responsabilidad
Paciente Critico del Hospital
Guillermo Grant Benavente
(HGGB), Renato Colima.

Respectoa los adultos, las con

Pese a que se ha registrado menos positividad en los casos, aguellos que dan positivo suelen ser de mayor gravedad y por ende requieren de mds cuidacdos.

En algunos centros el aumento llegd a 44% en la dltima semana

Consultas en urgencia debido
a virus resp1rator1os en ninos
se mantienen al alza en Biobio

sultas por cuadros respiratorios
han demostrado una disminu-
cidn, entre un 8% a un 10% me-
nos que el dltimo cuatrimestre,
decreciendo también las hospita-
lizaciones por causa respiratoria.

HOSPITALIZACIONES
“Presentamos como hospitali

zacién un porcentaje alrededor

de un 18% con un leve descenso

METANEUMOVIRUS Y SUS CARACTERISTICAS

El metaneumovirus (IMPV) es uno de os virus con mayores con-
secuencias respiratorias agudas en lactantes y nifios pequerios.
A pesar de no ser de los virus més conocidos, ocasiona cerca del

10% de las infecciones en vias respiratorias. Después del virus sin-
cicial respiratorio (VRS), ocupa el segundo lugar como causa de
bronquiolitis en menores durante las estaciones de inviemo y pri-
mavera. Sus sintomas son que de 3 a7 dias después de la infec-
cion aparece congestion nasal y fiebre. Algunos nifios desarrollan
también tos, sibilancias, rinofaringitis y congestion.

estasemana, peroen general se ha
mantenido estable los grupos de
edad, predominando principal-
mente los menores de 5y los ma-
yoresde 65 anos”,contd Fernando
Rojas, encargado (s) de laCampa

na de Invierno del Servicio de Sa

lud Talcahuano (SST).

Colima comenté que en cuan-
to a hospitalizaciones pedidtricas
han observado también un au
mento, y un mayor porcentaje de
que estas consultas respiratorias
han quedado hospitalizados. El
alzaenel porcentaje de hospitali-
zacionesha sido mdssignificativo
alcanzando un 67% de aumento
enseptiembre.

“Los casos que han quedado
hospitalizados son casos de neu-
monia, insuficiencia respiratoria
por neumonia einsuficienciares
piratoria por bronguiolitis, y los
virus causantes son principal-
mente virus respiratorio sincicial,
aunque hemos visto que ha habi

Los virus predominantes
estas semanas son el
virus respiratorio
sincicial, el rinovirus y el
metaneumovirus, siendo
este (iltimo uno de los que
estan en alza.

douna disminucion, el rinovirus
que también estd disminuyendo
y lo que estd aumentando en for-
ma significativa es el metaneu-
movirus”, contextualizo el jefe
del HGGB. En cuanto a la persis-
tencia de los virus justifico que
existemenos positividad, perolos
que hay son mds graves y por eso
es que si bien la tendencia de ca-
s0s positivos estden disminucién
en todos los ambitos, los pacien-
tesquesuelen dar positivo tienen
sintomas mas graves y por ende
todavia no se nota gue hay una
disminucion de hospitalizacion.

La coordinadora de Andes Sa-
lud destacé que no han tenido
pacientes pedidtricos criticos
por virus respiratorios, pero han
estado los dias necesarios por
que los padres suele consultarde
forma precoz.

PREVENCION
Lajefadel Servicio de Urgencia

@ Refuerzo vacunacion

La vacunacion antiinfluenza tiene
una cobertura de un 87,5%, aun-
que llaman a reforzar la vacuna-
cién de embarazadas, grupo de 60
y mas y nifios de 6 mesesa 5 anos.

de Clinica Biobio, Aliosha Sdez,
comentd que desde el punto de
vista pedidtrico la vacuna del vi-
Tus respiratoriosincicial cumplié
a cabalidad su objetivo, si bien el
virusse dio en nifios mas grandes
que antes, en general evitd la
muerle de lactantes que en otros
anosseproducian. Y desde el pun-
tode vista de losadultos huboun
invierno que se postergd, en el
sentido de que todavia se ve bas
tante la presencia de virus respira-
torios en adultos y en los meses
dondese esperaba tener mayor ta-
sa de contagio no hubo.

El especialista del SST advirtié
queesimportanteestaratentosa
la circulacién viral, ya que este
clima de septiembre se asocia un
poco mds a todo lo que tiene que
vercon alergias, como las condi-
ciones climdticas son un poco
mds inestables es importante
mantener siempre las acciones
preventivas ante virus respirato-
rios. “En esta fecha puede haber
un cierto rebrote de influenza o
aumentar un poquito mds el ri-
novirus, por tanto esimportante
mantener siempre todas las me
didas", aconsejo Rojas.
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