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Titulo: Hantavirus
Hantavirus dejan en los matorrales o enespacios  incluyen; mantener los espacios lim-

cerrados como cabafas y bodegas. El  pios; sellar grietas en casas y bodegas

® Es tiempo de vacaciones y muchas  virus puede ingresar al cuerpohuma-  para evitar la entrada de roedores;
personas o familias decideniralcampo,  no por inhalacion de aerosolesconta-  guardar alimentos en recipientes her-

buscar lugares para acampar o arrendar
cahanas en lugares alejados. No obstan-
te, las vacaciones sonadas pueden con-
vertirse enuna pesadilla sino tomamos
resguardo para prevenir una enferme-
dad grave como es la infeccion por han-
tavirus. Sibien es poco frecuente, enca-
so de adquirifa puede llegar a situacio-
nes muy graves e incluso la muerte. El
hantavirus es transmitido principal-
mente por roedores silvestres, afecta
fundamentalmente a las zonas rurales
y forestales del pais, donde el contacto
entre humanos y estos animales es mds
probable. {Cudles son los riesgos y co-
mo podemos protegemos? El Sindrome
Pulmonar por Hantavirus (infeccion
por Hantavirus), es unaenfermedad in-
fecdosa aguda, presente en Chile desde
ladécada de los 90 (MINSAL).

El hantavirus se adquiere por con-
tacto con fluidos de ratones silvestres
de “colalarga” (Oligoryzomys longicau-
datus) portadores del virus, principal-
mente a través de las fecas y orina que

minados conorina, heces o saliva de es-
tos animales, asi como por contacto di-
recto con superficies contaminadas o
mordeduras. La infeccion por via res-
piratoria ocurre en lugares cerrados y
con presencia reciente de ratones, por
lo que la transmision es poco frecuen-
te en lugares abiertos, expuestos al
viento y al sol. Son antecedentes de
riesgo residir en el campo; haber reali-
zado paseos en dreas rurales; acampar;
recolectar lena; desmalezar; o haber te-
nido contacto con roedores silvestres,
suorina y/o deposiciones.

Los sintomas suelen aparecer en-
tre 1 v 6 semanas después de la expo-
sicional virus. En una fase inicial, en
personas previamente sanas se pre-
sentan sintomassimilares a una gripe,
como fiebre, dolor muscular, fatiga,
cefalea (dolor de cabeza), nauseas, vo-
mitos, diarrea y dolor abdominal. Pos-
teriormente se agrega dificultad respi-
ratoria severa debido a la acumula-
cién de liquido en los pulmones, sen-
sacién de opresion en el pecho y dis-
minueion de la funcidn cardiaca. Sin
un tratamiento adecuado y oportuna,
la enfermedad puede ser fatal.

Para prevenir la infeccion por han-
tavirus, algunas medidas esenciales

meticos y desechar la basura de mane-
ra adecuada; mantener el exterior de
casas v bodegas libre de maleza y ba-
sura. Mantener siempre las bodegas
ventiladas y ordenadas, sin materiales
de desechos. Siresideen dreas rurales
no mate zarros, culebras y lechuzas:
protegen de los roedores.

Para acampar utilice carpas con
pisoy cierre, instalarlas en zonas des-
pejadas, lejos de matorrales o pilas de
lena. Evitar dormir directamente en el
suelo. Guarde los alimentos en enva-
ses cerrados no deje ollas y utensilios
al alcance de los ratones. Norecolecte
ni consuma frutos silvestres y beba so-
lo agua segura (potable, envasada,
hervida o desinfectada). Asimismo,
ventile por 30 minutos antes de entrar
alugares cerrados por largo tlempos; al
limpiar espacios cerrados.
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