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Editorial

[.as enfermedades
cardiovasculares

Agosto ha sido declarado como el
Mes del Corazon, con el fin de que las
personas se preocupen de su cuidado,
pero éespo realmente ocurre?.

as enfermedades cardiovasculares son
la causa de casi un tercio de las defun-
ciones en nuestro pais. Cada aioen el
mundo fallecen poco mas de 17 millo-
nes de personas debido a enfermeda-
des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de
la importancia que tiene la atencién oportuna
de las causas de estos males.
Por eso, agosto ha sido declarado como el Mes
del Corazén, con el fin de que las personas se preo-
cupen de su cuidado y de la prevencion de las enfer-
medades asociadas a ese importante Grgano.
El principal riesgo de la enfermedad cardiovascu-
lar es que usualmente no presenta sintomas y que

los hébitos cada vez mas
Se estima que sedentarios de las per-
e Chllenfietesn sonas, asi como la mala
5 alimentacion y estimu-
45 personas al dia lantes adquieren rele-
por causa de las vancia en las causas de
enfermedades esas patologias. Las en-
del slitera fermedades al corazdén
5 = vy al sistemna circulatorio
circulatorio.

se han convertido en
trastornos silenciosos
pero claramente mortales. Es necesario crear con-
ciencia sobre las enfermedades cardiovasculares,
sus causas, efectos y prevencion. Los médicos des-
tacan tres aspectos fundamentales para cuidar es-
te 6rgano: una alimentacion sana, realizar activi-
dad fisica adecuada y llevar una vida que controle
el estrés y la presion arterial. Cada uno de estos
puntos plantea desafios en términos de salud y en
politicas que ayuden a promover la vida sana.

El Estado aprobd hace unos anos la legislacion de
control y rotulacién de alimentos, poniendo especial
atencidn en el sodioy la venta de alimentos saludables
en los colegios. Pero también en el hogar, los padres
tienen unagran labor por cumplir y si alli no mejoran
las conductas alimenticias, los avances serdn escasos.
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