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Obesidad en personas mayores

Senora Directora:

La obesidad se ha transformado
en una nueva pandemia de tipo no
infecciosa, causando diversos efec-
tos perjudiciales en la salud y au-
mentando la probabilidad de te-
ner enfermedades cronicas, car-
diovasculares y cancer. De acuerdo
con datos de la OCDE, el 74% de la
poblacion chilena adulta padece
obesidad o sobrepeso, una cifra
alarmante. Habitualmente, la obe-
sidad es un tema de preocupacion
cuando se presenta en nifos y
adultos; sin embargo, poco se ha-
bla cuando la padecen personas
mayores. Entre los factores que au-
mentan su prevalencia se encuen-
tran antecedentes familiares, se-
dentarismo, y la falta de educacion
y malos habitos alimenticios, por
ejemplo: consumo de grandes por-
ciones, exceso de carbohidratos,
frituras y bebidas azucaradas.

En las personas mayores, diver-
sos estudios han demostrado que
un estado nutricional normal se
asocia a un menor riesgo de de-
pendenciay, por otra parte, la mal-
nutricion por exceso podria ser un
factor de riesgo de dependencia.
En este sentido, siempre debe exis-
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tir un equilibrio entre el ejercicio y
la alimentacion; el ejercicio debe
ser realizado segtin las capacida-
des de la persona y, asi como en el
ambito de la alimentacion, ideal-
mente debiese existir una evalua-
cion y acompanamiento por un es-
pecialista en la materia.

En el contexto de una creciente
preocupacion por la salud de
nuestras personas mayores, es
crucial adoptar una vision integral
y responsable hacia ellas, por su-
puesto con amor y dedicacion. Las
familias y comunidades deben co-
laborar para proporcionar el apo-
yo necesario en términos de edu-
cacion nutricional, acceso a profe-
sionales de la salud y programas
destinados especificamente a este
grupo etario. Las politicas publi-
cas también deben considerar la
creacion de entornos que faciliten
la adopcion de habitos saludables
y fomenten la participacion en la
comunidad. Al fortalecer estas
areas, no sélo mejoramos la cali-
dad de vida de nuestras personas
mayores, sino que también pro-
movemos un envejecimiento salu-
dable para todos.
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