W LToRALPRESS

Fecha: 28-09-2024 pag.: 2 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cm2: 310,8 Lectoria: 30.000
Supl.: ElSur VPE: $747.418 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Noticia general
Titulo: Prevencién de las patologias cardiacas

Editorial
Prevencion de las patologias cardiacas

En ¢l mundo, cada ano fallecen poco mds de 17 millanes de per-  medades digestivas y neuroldgicas, entre otras.
sonasdebido aenfermedades cerebrovasculares o cardiovasculares, Se estima que en Chile mueren 45 personas al dia por estas cau-
lo gue habla delaimportanciagque tiene laatencién oportunadelas  sas, y la Regicn del Biobio tiene tasas de mortalidad sobre el prome-
causas de estas patologias. dio nacional. Segtin cifras del Ministerio de Salud, en nuestro pais

12 Organizacién Mundial de laSalud dice que ¢180% deestaspa-  estasenfermedadesson la primera causa de muerte en hombres ma-
tologias son evitables si se siguen conductas de vida saludables. No  yores de 35 anos y en mujeres mayores de 50 anos. A eso, se agrega
obstante, se han convertido en una de lasprincipales causasde muer  que el 60% de los chilenos presenta entre dos a cuatro factores de
te a nivel mundial, y Chile no estd exento de esta realidad, ya que  riesgo, como hipertension, sobrepeso, colesterol y glicemia sobre
son la causa de casi un tercio de las defunciones en nuestro pais. los valores normales.

Los principales factores de riesgo tienen que ver con estilos de vi- Elconsumo de tabace, la presencia de estrés crénico, ingesta exce-
day practicas poco saludables, considerando que Jos estudiosindi-  siva de alcohol y de sal, el colesterol elevado, sedentarismo, presen-
can que én Chile el 86,7% de la poblacion es sedentaria y nosélo  ciade hipertension arterial, obesidad y diabetes, son las principales
mantiene una actitud reacia a los causas de los problemas coronarios.
gjercicios, sino que es consumnidora Todos ellos estdn directamente liga-
de comida chatarra; el 30.8% tiene Es preucupante (ue han aumentado en la dosaunestilo de vida y conductas po-
sobrepeso, el 33,3% es fumadora, : - cosaludables. En los ultimos afos re:
mientras que el 36% tiene hiperten- Region las patﬁlﬁgfas cardiovasculares en sulta preccupante que en nuestra zo-

siany el 12,3% padece diabetes. v ‘ AL o E ot 2 na han aumentado los problemas car-
For eso, el 29 deseptiembre fue de- personas entre 20 y 45 afios. Laincidencia diovasculares en personas entre 20y

clarado como Dia Mundial del Co- e estas enfermedades en adultos iﬁmeg 45 anios deedad. La incidencia de estas
razan, y laOrganizacion Mundial de patologiasen adultosjovenes se hain-

la Salud ha llamado a los gobiernos se ha incrementado de forma répida. crementadode forma rdpida, si se con-
y a las instituciones a promover la sideran las cifras de coronariografias,
salud cardiovascular y a tomar ac- angioplastias y cirugias cardiacas rea-

ciones para reducir la mortalidad prematura poresa causa. Elorga-  lizadas a pacientes de esas edades en el Hospital Clinico Regional,
nismo reconoce que los largos periodos de cuarentena por covid Los medicos destacan tres aspectos que son fundamentales para
impidieron laactividad fisicay fue evidente que las personassubie-  cuidar el corazon: una alimentacion sana, realizar actividad fisica
on de peso en esos Lres anos de emergencia sanitaria adecuada y llevar una vida que controle especialmente el estrés y la

El principal riesgo de esas patologias es que no presentan sinto-  presion que tiene cada dia, 1o que ha sido dificil debido a que selleva
mas y que los habitos cada vez mds sedentarios de las personas, asi.  unavida agitada. Cada uno de estos punios plantea desafios en tér-
como la mala alimentacién y los estimulantes adquieren relevan-  mings de salud y en politicas que ayuden a promover la vida sana,
ciaen las causas. Las enfermedades al corazdn y al sistema circula- El Estado aprobo hace unos anios la legislacion de control y rotu-
torio se han convertido en trastornos silenciosos y hasta mortales.  lacionde alimentas, poniendo especial atencionen el sodioy laven-
Durante la pandemia los sisteras de salud tuvieron que preocupar-  tadealimentossaludablesen los colegios. Pero también en el hogar,
se con prioridad de los contagios de coronavirus y sus consecuen:  los padres tienen una gran labor porcumpliry si alli no mejoran las
clas, y quedaron en segunio plano patelogias como cancer, enfer-  conductas alimenticias, los avances seran escasos.
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