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Titulo: Calvicie antes de los 20 afios: inusitado fenbmeno de alopecia temprana inquieta a dermat6logos

La pérdida de pelo se
nota en la frente, la
tonsura y en las entradas
profundas.

RopriGo CasTiLLO

erencia genética, estrés,
H cambios hormonales, alimen-

tacion deficiente, enfermeda-
des varias y, también, factores atin
no determinados son las miltiples
causas que pueden originar la caida
del cabello, tanto en hombres como
en mujeres, y a veces a edades tan
tempranas como los 15 6 16 afios.
La buena noticia es que también
existen numerosos tratamientos y
la gracia esté en determinar cuél es
el més conveniente para cada caso.

“Lo més importante para el trata-
miento de la caida del pelo es hacer
un buen diagnéstico de qué tipo de
alopecia es”, dice la doctora Marce-
la Gaete, dermatéloga y nutriéloga
de la Clinica Highcare.

“Existe la alopecia cicatricial,
que es una enfermedad inflamatoria
que provoca la pérdida del cabello,
y esto sucede cuando se destruyen
los foliculos pilosos y se forman ci-
catrices. También est4 la alopecia
no cicatricial, que es una pérdida
de cabello que no produce dafios
irreversibles en el foliculo piloso y
que puede tratarse con los cuidados
adecuados”, acota.

“Para alopecias no cicatriciales
se puede realizar un tratamiento de
plasma rico en plaquetas (PRP), que
estimula el crecimiento natural del
cabello utilizando sus propias célu-
las para regenerar y fortalecer los
foliculos capilares. El laser fotona
puede utilizarse como un comple-
mento al plasma, pues potencia la
circulacién y revitaliza el cuero ca-
belludo”, detalla Gaete.

Alteracion metabdélica

El cirujano pléstico Héctor Val-
dés explica que la caida del cabello
siempre se debe a un fenémeno tan
simple como la disminucién o inte-
rrupcion del flujo sangufneo hacia el
cuero cabelludo. Otra cosa es saber
por qué se produce ese corte de la
circulacién.

“El cortisol es la hormona del es-
trés y provoca una cascada de al-
teraciones metabélicas en la circu-
lacién periférica. Esto significa que
el riego sangufneo se redistribuye,
reduciéndose en las zonas que el
organismo considera ‘menos impor-
tantes’ para enviarlo a la circulacién
cardiaca y a la musculatura. Esta
reduccién del flujo sanguineo en la
piel es como disminuir el riego en

Hay tratamientos via oral enfocados en jovenes

Calvicie antes de los 20 anos:
Inusitado fenomeno de alopecia
temprana inquieta a dermato6logos

Especialistas
destacan la
importancia de
un diagnadstico
certero que
identifique los
factores que
influyen en

la irrigacion
sanguinea del
cuero cabelludo.

un campo: hay una menor nutricién
local y por eso el cabello se debili-
ta”, plantea.

Cobre y zinc

La empresa Hairegen, que fabri-
ca un novedoso dispositivo de uso
doméstico que revitaliza los folicu-
los pilosos a través de la aplicacion
directa de cobre y zinc en el cuero
cabelludo, hizo su propio estudio
para conocer la magnitud del pro-
blema. Trabajando en conjunto con
la consultora Sair, la firma encuesté
a 113 personas, hombres y mujeres,
de edades entre 18 y 56 afios y més.

La investigacién de Hairegen
y Sair se realizé en noviembre de
2024, tanto en la Regiéon Metro-
politana como en el sur del pais, y
arrojo6 interesantes cifras: el 81 por
ciento de los encuestados confesé
que sufria alopecia, siendo més
comin en mujeres y personas ma-
yores de 56 afios. El 58 por ciento
de los participantes aseguré que la
pérdida de pelo les causaba estrés
o ansiedad, mientras que el 42 por
ciento menciond que esa situacion
les creaba problemas de autoesti-
ma.
“El 56 por ciento de los encues-
tados dijo haber utilizado algin

tratamiento para su problema, con
un gasto promedio anual de 179 mil
pesos, alcanzando hasta 290 mil en
tratamientos médicos y tépicos,
pero con moderada satisfaccion en
s6lo el 53 por ciento de los casos”,
detalla Nimrod Mor, socio de Haire-
gen Chile.

“Este estudio subraya la necesi-
dad de abordar la alopecia no sélo
como un problema estético, sino
también como una cuestién de sa-
lud mental y bienestar emocional”,
asegura Mor.

Impactante nimero

No menos inquietante es el pano-
rama que describe el doctor Héctor
Fuenzalida, especialista en derma-
tologfa y gerente médico en Clinica
Atrys: segln lo que ha podido ver
en su consulta, hoy existe una inusi-
tada cantidad de jévenes, de entre
15y 16 afios, que estan sufriendo
alopecia androgenética, es decir,
calvicie de carécter genético here-
dada del padre.

“Antiguamente decfamos, ‘bue-
no, el pelo se empieza a perder a
los 35 6 40 afios, okey’, pero ulti-
mamente estamos recibiendo un
impactante niimero de jévenes, de
menos de 20 afios, que ya estan con

una pérdida masiva de pelo en la
frente y la tonsura, o con entradas
profundas y adelgazamiento del
pelo en la corona. Esto antes no
ocurrfa, y es algo que nos llama mu-
cho la atenci6n a todos los dermaté-
logos. No tenemos una explicacion
clara”, dice el médico.

“Para esos casos existen trata-
mientos con medicamentos orales
que logran detener la cafda del pelo.
Si se consulta en etapas precoces,
uno logra instalar elementos esti-
mulantes de crecimiento del pelo.
Ahora, el tema es que en todas
estas alopecias androgenéticas el
tratamiento es permanente. Si se
deja de tomar el medicamento, van
a pasar tres meses y otra vez va a
empezar a caerse el pelo”, advierte
Fuenzalida.

¢Esos tratamientos pueden
tener efectos secundarios?

“Hay efectos secundarios y por
eso es importante que los pacientes
sean evaluados por dermatélogos.
Algunos de estos tratamientos po-
drfan alterar la vida sexual, la libido
o estar asociados a alguna disfun-
cién sexual. También puede ser que
el medicamento detenga la cafda
del pelo, pero que empiece a salir
pelo donde no deberia”.
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