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Titulo: UN ESTUDIO DESCUBRE DONDE SE ALOJA Y COMO SE ACTIVA EL AMOR EN EL CEREBRO
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UN ESTUDIO DESCUBRE
DONDE SE ALOJA'Y
COMO SE ACTIVA EL
AMOR EN EL CEREBRO

rnanoia. [nvestigadores pudieron ver que el amor por los
hijos, como ningtin otro, es el que activa las dreas mds
profundas del cerebro.

Agencias

mamos con el cora-
- z6n o con la cabe-
& dza? La ciencia nos
que solo hay una respues-
ta: amamos desde el cerebroy
un estudio recogidoen la revis-
taCerebral Cortex dela Univer-
sidad de Oxford concreta con
qué zonas o como se activan,
dependiendo de si se trata de
amor por los hijos, los amigos
olanaturaleza, entre otros.
Investigadores de la univer-
sidad finlandesa de Aalto mi-
dieron mediante resonancia
magneética laactividad cerebral
de 55 adultos, mientras se les
invitaba a meditar historias re-
lacionadas con seis tipos de
amor: por los hijos, la pareja,
los amigos, la compasion por
un extrafio, las mascotas, y la
naturaleza.
A todoslos participantesse
les planteaba que reflexiona-
ran sobre las mismas cuestio-

nes, por ejemplo para estudiar
elamor por los hijos se les invi-
taba a pensar qué sintieron
cuando vierona su bebé recién
nacido y en buen estado de sa-
lud por primera vezen la vida.

Entre una y otra prueba, se
le planteaban cuestiones neu-
tras como las sensaciones ex-
perimentadas al lavarse los
dientes o ver pasar la micro
desde una ventana.

(DONDE RESIDE EL AMOR?

Los resultados de los registros
deactividad cerebral han avan-
zando en la concrecion de que
el amor se activa en diferentes
dreas cerebrales: los ganglios
basales (un conjunto de masas
del hemisferio cerebral), la li-
neamedia de la {rente, el pre-
cuneus (una parte del l6bulo
parietal superioroculta enla fi-
sura longitudinal medial entre
los dos hemisferios cerebrales)
y la unién temporoparietal a
los lados de la parte posterior

dela cabeza.

Dependiendo de qué tipo
de amor experimentado, se ac-
tivan unas u otras zonas y de
forma mas o menos profunda.

EL AMOR MAS INTENSO

Los investigadores vieron que
el amor que genera una activi-
dad cerebral mas intensaen to-
das las regiones cerebrales
donde se “siente”, es el amor
por los hijos: ningiin otro “acti-
va de forma tan profunda esas
areas del cerebro”, subraya
uno de los investigadores,
Piarttyli Rinne, de la universi-
dad de Aalto.

Lesiguen, enintensidad, el
amor haciala pareja y el amor
por los amigos a o demasiada
distancia.

“Las areas cerebrales aso-
ciadas al amor entre personas
son muy similares, y diferen-
cias radican sobre todo en la in-
tensidad de la activacion, que
es mayor con los hijos, y algo
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EL ESTUDIO SE REALIZO EN 55 ADULTOS,

mayor con la pareja que con
los amigos™, apunta Rinne.

El amor compasivo hacia
extraiios, como era de esperar,
provocaba menos activacion
cerebral que el amor por per-
S0Nas cercanas.

Los cuatro tipos deamor in-
terpersonal activan dreas del ce-
rebro asociadas a la cognicién
social, mientras el amor por las
mascotas o la naturaleza activa
el sistema de recompensa y las
dreas visuales del cerebro, pero
no laséreas sociales.

LAS MASCOTAS
No obstante, en el amor por las

mascotas se produce una ex-
cepeiony cuando una persona
cuenta con un animal de com-
paiia sise le activan las areas
del cerebro asociadas a la cog-
nicion social.

Los investigadores invita-
ron alos participantes a pensar
qué sentian al estar tumbados
en el sofé de su casa, acercdrse-
les un gato y que se les acurru-
carse a su lado ronroneando.

Aunque la reflexion siem-
pre activaba el amor en el cere-
bro, los patrones de actividad
revelaron quien convivia con
un gato y quien no: los duefios
de mascotas si experimenta-
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ron amor en las regiones aso-
ciadas a la cognicion social.

La comprension de losme-
canismos neuronales del amor
contribuir, segiin osinvestiga-
dores, a mejorar las interven-
ciones de salud mental en en-
fermedades como los trastor-
nos del apego, la depresion o
los problemas de pareja.

Rinney su equipo ya habian
desarrollado estudios previos
para profundizar en el conoci-
miento clentificode las emocio-
nes humanas, incluida unain-
vestigacion que cartografio las
experiencias corporales fisicas
asociadas al amor.¢3
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