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A prepararse
para el calor intenso
en Aconcagua, los
termémetros po-
drian superar inclu-
so los 37 grados el
dia sabado, motivo
por lo que la Sena-
pred ha decretado
alerta amarilla para
la regi6n producto
de esta nueva ola de
calor. Por tal motivo,
desde la Seremi de
Salud de Valparaiso
realizaron el llama-
do a extremar las
medidas de autocui-
dado para evitar
complicaciones.

La seremi de Sa-
lud de Valparaiso,
Lorena Cofré, co-
mento6 que «a veces
parece que el calor
fuera un poco mas
inocuo, pero el calor
st afecta la salud de
las personas, parti-

cularmente de las
personas que tienen
enfermedades cré-
nicas, adultos ma-
yores y nifios y ni-
nas».

Por tal motivo, es
que desde la autori-
dad de salud regio-
nal expresaron que
«el llamado que es-
tamos haciendo es a
resguardar nuestra
salud por medio de
algunas gestiones
de autocuidado, hi-
dratarnos constan-
temente, no expo-
nernos a la hora de
mayor calor entre
las 11:00 y 17:00
horas. Si usted ve a
alguna persona que
esta teniendo algu-
na alteracion de la
salud o sintomatolo-
gia como confusion,
letargo, incluso ce-
falea intensa, puede

e Termometros podrian superar los 37
grados durante el fin de semana.—

que esté pasando
por un ‘golpe de ca-
lor’ y lo que reco-
mendamos es que
utilice panos frios,
no le de agua a be-
ber y ponerla en un
lugar fresco, de
sombra. Y si la sin-
tomatologia persis-
te, acudir a un cen-
tro de salud».
Consultada del
por qué no es bueno
darle agua a una per-
sona que sufre un
golpe de calor, Cofré
explicd que «lo me-
Jjor es poner paios
frios sobre la piel,
para que en la ab-
sorcién de la piel la
temperatura vaya
bajando, el tomar
agua es complejo,
porque la persona

ya estd en un pro-
blema de confusion
o un problema esto-
macal, las nauseas
son parte de la sin-
tomatologia, por
eso se evita darle
algo via oral».
Asimismo, y en
cuanto a las perso-
nas que deben traba-
jar expuestas al sol,
como lo son hom-
bres y mujeres que
estdn en predios
agricolas, por ejem-
plo, la seremi de Sa-
lud detall6 que es
necesario «el uso de
gorro, bloqueador
cada dos horas, hi-
dratacién solo con
agua y seguir las re-
comendaciones de
las autoridades que
vamos a estar tra-
bajando en conjun-
to con la Senapred,
las Delegaciones
Provinciales, para
resguardas la salud
de las personas».
Junto con esto,
Lorena Cofré indico
que, en este ambito
«es importante que
aca los empleadores
den cumplimiento a
la normativa de res-
guardo y seguridad
de los trabajadores
en cuanto a otor-
garles todos los ele-

mentos de protec-
cion personal que
les resguarden del
calor y también
agua; es importan-
te que tengan pun-
tos de hidrataciéon y
que estén conside-
rando en lugares la
presencia de boti-
quines para tam-
bién dar la primera
ayuda que puedan
tener estos golpes de
calor».

Por tal motivo, es
que se estaran desa-
rrollando fiscaliza-
ciones en estos ru-
bros en general, para
verificar el cumpli-
miento de estas con-
diciones. «Vamos a
estar fiscalizando,
nuestra area de sa-
lud ocupacional tie-
ne que ver con el res-
guardo de la salud
de los trabajadores
y vamos a fiscalizar
con el inter sector,
sobre todo con la
Inspeccion del Tra-
bajo, para que los
empleadores cum-

Ta

plan con estos ele-
mentos de protec-
cion personal», ase-

guro.
Finalmente, la
seremi de Salud hizo

un llamado a no
comprar alimentos
en la via pubica, ya
que estos no tienen
ninguna seguridad
sanitariay se corre el
riesgo de contraer
enfermedades a raiz
del calor.

«Ese trabajo
también es intersec-
torial con las poli-
cias y las delegacio-
nes, evitar la com-
pra de alimentos en
la via publica, por-
que con el aumento
de temperatura los
alimentos inmedia-
tamente comienzan
a descomponerse, y
de esa manera, tam-
bién a generar desa-
rrollo de bacterias
que nos enferman.
Comprar solamente
alimentos en luga-
res establecidos»,
cerro.
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