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A 40 afos del primer caso de VIH en Chile

A goaiosdel primercasodeViHen
Chile
Senor Director:

Hace cuatro décadas, Chile registrd
suprimercasode VIH, hecho que marcé
undesafiodesalud plblicaque cambié
el panorama médicoysocial del paisen
aquellos afos.

Desde ese entonces, a nivel mundial,
se hanregistradosignificativos avances
en lalucha contra el virus.

Antesde laintroduccion de laterapia
antirretroviral (TAR), laexpectativadevida
de 4ina personacon VIHeradealrededor
3 anos. Desde su implementacion, la
expectativa de vida se acercaalade la
poblacion general. Asi, la enfermedad
dejé de ser mortal para ser hoy una
condicién crénica manejable.

Si bien se han hecho progresos, es
fundamental que las personas que viven
conelvirusseanademasevaluadas regu-
larmente nosoloentérminosdesusalud
fisica, sino también de susalud mental
y cognitiva. A nivel local, las campanas
de educaciony prevencion -promocién
de practicas sexualesseguras, aumentar
la disponibilidad de preservativos y
proporcionar un acceso generalizado a
las pruebas de VIH- han sido cruciales
para disminuir la propagacion. Estos
esfuerzos hantenidounimpactotangible:
latasa de nuevas infecciones porVIH se
ha estabilizado en los Gltimos anos, y
el nimero de muertes relacionadas ha
disminuido desde el inicio de la epide-
mia. Actualmente, los cientificosa nivel
mundial siguen tratando dedesarrollar
unavacuna que sea efectiva contra este
virus. Enelintertanto, no hay que bajarlos
brazos por lo que se requiere mantener
una politicadesalud piblica efectiva para
preveniry tratar esta enfermedad.
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