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Implementan programa inclusivo en formacién de equinoterapia

la equitacion adaptada en Punta Arenas.

Crénica

e dio el vamos

al proyecto “La

Equitacion como

Deporte Adaptado:
Talleres Formativos”, que
tiene como objetivo crear
un entorno inclusivo don-
de los participantes puedan
beneficiarse tanto terapéu-
tica como recreativamente
de la equitacion adaptada.
La iniciativa es financiada
por el Gobierno Regional de
Magallanes y de la Antartica
Chilena.

“Estamos haciendo la
recuperacion de una discipli-
na que se ha ido perdiendo,
como lo es la equinoterapia,
esto para personas que ne-
cesitan este tipo de trabajo
y que es realmente efecti-
vo”, resaltd el gobernador
Jorge Flies durante su reco-
rrido por el Club de Rodeo,
en Punta Arenas.

Asimismo, la primera
autoridad regional expuso
que “este programa no esta

orientado solamente al tra-
tamiento directo, sino que
también a la formacion, lo
que permitird integrar a una
mayor cantidad de personas
a esta disciplina”.

Los talleres para usua-
rios constaran de doce
sesiones de equitacién
adaptada, ofreciendo una
variedad de actividades
que se adaptan a las nece-
sidades e intereses de los
participantes. Estas abar-
can desde la introduccion
a la equitacion adaptada
y la monta basica, hasta
ejercicios de equilibrio y
coordinacion, terapia fisica
y ocupacional, y equitacion
en el entorno natural.

En paralelo, se ofrecen
talleres dirigidos a profe-
sionales que trabajan con
personas con discapacidad,
con el fin de capacitarlos
en enfoques inclusivos y
practicas adecuadas para
apoyar de manera efectiva
a los participantes durante
las sesiones ecuestres y en
su vida diaria.

En las instalaciones del Cub de Rodeo

Implementan programa inclusivo
en formacion de equinoterapia

@ El objetivo es crear un entorno donde los participantes puedan beneficiarse tanto terapéutica como recreativamente de

“Buscamos aportar
con una terapia especia-
lizada para personas con
capacidades diferentes, para
poder desarrollar esta te-
rapia mediante diferentes
tipos de atenciones”, desta-
¢6 Juan Carlos Andrades,
director de la Fundacién
de Equinoterapia y Deporte
Ecuestre “Dragones de
Freire”.

Ademas, explicd que
“aqui estan participando
profesionales del Centro de
Rehabilitacion, del Ministerio
de Salud, de otros centros
ecuestres y de personas
que se dedican a las tera-
pias con caballos, donde se
les ensefia en materias de
paradeporte”.

Finalmente, y como parte
integral del proyecto, se lleva-
raacabo el taller “Conociendo
los Implementos”, que tiene
como objetivo familiarizar a
los participantes, tanto usua-
rios como profesionales, con
el equipo y las herramientas
utilizadas en la equitacion
adaptada.

El gobernador Jorge Flies entrego detalles respecto del proyecto.
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