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¢El COVID prolongado es para siempre? Un nuevo estudio tiene pistas

Los mas i tant

studio muestra que un

sistema inmunitario anaor-

malmenta activo, una ca-
ractaristica de los pacientes con
COVID prolongado, desaparece
&n gran medida dos afos deapués
de la infeccidn inicial. El hallazgo
olrace la esperanza de gque la
recuparacion gradual sea posible
en algunos pacientss con COVID
prolongada.

Uno decada 10 pacientes con
COVID-18, inclusn aqualkas con
una infeccidn leve, sufte una va
riedad de sintomas como fatiga,
confusidn mental, dificultad para
respirar, palpitaciones cardiscas
v depresidn. Estos sintomag per-
sistentes, dencminados colec
tivamante COVID prolongado,
ahora ss reconocen como disca-
pacidad segin la Ley de Estadou
nidenses con Discapacidadas ¥
pueden continuar durants sema
nas, meges 0 incluso afics.

5i bien los cientificos no sa
ben qué causa sl COVID prolon
gado, un sistema inmunitario hi
paractivo parece desampaniar un
papel importants en los sintomas
peraistantas. Un nuevo estudio,
publicado e Mature Communi
cations, muestra ahora que esta
respuesta inmunitaria intensifi-
cada s& calma en pacientes con
COVID prolongado 24 meses des
pués de la infeccitn inicial

“Parepe que &l sistema inmu
nolagico de esas personas ha e
grasado en gran medida a kv gue
esparariamos”, dice Gail Mat-
thews, médica de enfermedadas
infeeciosas en o] Hogpital St Vin-
cant, Sydney, quien dirigid el s
tudio, *Y 50 ea realments buenc”.

El astudio no explica por qus
algunos pacientes con COVID
prolongado no mejoraron, per es
to podria deberse a otras afsccio
nee de salud subyacentes, dice
batthews. Sin embargo, hay evi-
dancia de mejoras significativas
tanto en las alteracionss inmuno-
lagicas como en la sahid autein-
formada de muchos pacientes
dos afios despuss de la COVID.

“Esuna buena noticia para las
parecmas con COVID prolongado

demia del cowid 19 en la Regitn de Magallanes,

¢El COVID prolongado es para siempre?
Un nuevo estudio tiene pistas

% Las investigaciones sugieren que las personas con sintomas pueden ver una mejoria después de dos afios, pero no todos.

qua parezca haber una resolu

cidn no sole de las perturbacio

nes inmunitarias, sino también
de log sintomas con el tiempo”,
dice Madis Roan, inmundloga da
las Ingtitutos J. David Gladstons
de la Universidad de Califormia en
San Francisco.

Laos dores gais
de la COVID persistente

Los cientificos del Instituto
Kirby, UNSW Sydnay, comen
zaron & recolectar muestras da
sangre de alguncs pacientes con
COVID-19 en abril de 2020, cuan-
do la primera ola de la pandemia
golped Australia. Estos pacien
tes informan regularmente su in-
formarién de salud v no estaban
vacunados cuando contzajeron
COVID-19 porque las vacunas no
eatuvieron dispenibles en Austza-
lia hasta principios de 2021.

En 2022, los cientificos des-
cubriaron gque las moléculas dal
gigtema inmunitario relacionsdas
con la inflamacitn permanecian
anormalments altas en la sangra
de los pacientes que sentian fati
ga, dificultad para respirar o do
tor &n el pecho, oche meses des
pués de la infeccidn. Los niveles

de estas moléculas, lamadas ci

tocinas, deben volver a los nive-
les noemales dentro de loe 30 a S0
dias pesteriores a la recuperacian
de |a infeccin viral inicial,

“Fue bastants sorprenden
te para nosotms ver qua, incluse
después de una COVID-1% leve
a moderada, los biomarcadoras
inflamatarics sran altos hasta
los ocho meses parza los pacien-
tes con COVID prolongado”, di
ce Chansavath Phetsouphanh,
inmunalogo del Instituto Kirby,
UNSW Sydney. Phetsouphanh
dirigit el astudio que insinud por
primesa vez una respuesta inmu
nitaria anormal prolongada en
las personas que tendan COVID
profongada an comparacion con
las que ge habian infectade con
al SARS-CaVf-2 y se habian recu
petado por completo. Los bicmar
cadores incluian maléculaa que
activan las células inmunitarias,
llamadas células T, y desencade-
nan la inflamaciin.

En su sstudio reciente, los
cientificos hiciaron un sequimien
to de 62 de los pacientes con CO
VID profongado durante un afic
¥ madio més y encontraron que
Ing bicmarcadores que antes in
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dicaban una funcidn inmunitaria
anormal an sus muestras de san

gre habian caido en gran medida a
niveles normales. No encontrarcn
diferancias en los biomarcadores
inflamatorios sanguineas entze
los pacientes recuparades da C0-
VID profongada y los que nunca
‘hahian reportado ningin sintoma
de COVID prolongado.

“Es un estudic bien hecho
gue muestra que algunas penso-
nas pusden mejorar la funcidn
inmunoldgica con el tismpo”, di
ca Timothy Henrich, profesor de
medicina en la Universidad da
California en San Francisco.

Hay otras causas de COVID
prolongado

51 bien &l estudio de Natu
re Communications s basa en
firmas da biomarcadores pre-
viamente identificadas que pre
dijeron la persistencia da os sin-
tarnas de COVID prolongado a los
otho masea, Wolfram Ruf, inmu-
nidloge del Cantro Médico de la
Universidad Johannes Gutenbarg
en Maguncia, Alsmania, dice
gue otros marcadores inmunoéd
gicos que también 28 han rela
cinnado con COVID profongadao
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0o 86 tuvieron en cusnta en esta
estudio recienta.

Por ejemplo, &l equipo del &5
tudio no abordd la sobreactiva
ciin de la parte dal “complamen
to” del sistema inmunitario, que
proteqge al cuerpo de la infeccidn
y la inflamacidn, y que sa ha im-
plicado an la causa de la COVID
prolongada. Del mismo modo,
sl aquipo no evalud el sistema
anormal de coagulaciin o cosgur
lacidn de la sangre, qus tambign
g6 ha demostrado que causa al
gunos sintamas de COVID pro-
longado.

i bien el B2 por ciento de los
pacientes del estudio australiano
tambien informaron una mejora
en la satud durante el perindo de
seguimiento, alresto de la cohorte
afirmé que la COVID prolongada
saguia fenando la calidad de vida
a pesar de una mejora en el perfil
de biomarcadoras de inflamaciin

“Clueremos tenar mucho cui
dado de no deseartar ] hacho de
que algunas pergonas no 58 re-
cuperaron”, dice Matthews, Bz
to podria deberss a que existan
otras causzas de COVID prokon
gado; la persistencia del virus
SARB-CoV-Z; reactivacitn de
otzos virae latentas; la formacion
de autoanticuerpos que atacan
los propics drganos y tejidos de
Una persons; 0 microbios inbestd-
nalae alterados.

“La base inmunologica de la
COVID prolongada no explica to
dos Jos sintomas, y sabemoe que
la COVID prolongada es una ca
nasta de posibles diagnésticas
difersntes”, dice Matthews.

Se sspara que otros estudios
gque nvolucren & mas pacientes,
como la [niciativa RECOVER de
loa Institutos Nacionales de Sa
lud, revalen por qué los sintomas
no se resualven afios daspuas de
la infeceién inicial en muchas
personas con COVID prolongado.

“Las perturbaciones inmuni
tarias estdn claraments asocia-
das con el COVID profongado”,
dics Boan. “5ilo conducen sigus
sisndo una pregunta abisrta”.
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