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Humanismo y medicina

“... el humanismo y la bioética no pueden ser solo ramos

que el alumno toma para ser promovido de curso, ni ser solo adornos en la

malla curricular; deben estar presentes en el dia a dfa, inculcados por los docentes...”.

DR. EMILIO ROESSLER BONZI

Presidente Academia Chilena de Medicina

Se han publicado en este diario varios arti-
culos sobre el humanismo en economia, cien-
cia y en nuestra cultura. La medicina no esca-
pa al binomio ciencia y hu-
manismo.

Hipdcrates, aplicando la
observacién sistematica,
pasé la medicina de la ma-
gia y hechicerfa a la ciencia,
la que ha permitido avances
impensados: trasplantes,
tratamiento de canceres, te-
rapias individualizadas ba-
sadas en la genética, entre muchos otros.

Por lo anterior, las escuelas de medicina de-
ben exigir una mdxima rigurosidad en la en-
sefianza de las ciencias; sin embargo, quien
sufre una enfermedad grave no solo experi-
menta las consecuencias fisicas de estas, ade-
més, la vivencia de su existencia estd afectada.
La existencia de los humanos no estd encerra-
da solo en su interior, ademds, se empapa del
medio en que vive e irradia a este.

Elefecto de una enfermedad graveno es so-
lo el sufrimiento fisico o mental, sino también
el existencial y las consecuencias que ello trae
a sus cercanos.

Los egresados de las escuelas de medicina
deben comprender y sentir que la persona en-
ferma es un ser con expectativas, proyectos,
afectos, igual que ellos, y las enfermedades les
hacen perder la alegria de vivir, apareciendo
angustias, miedos, incertidumbres. Algunos

de esos problemas los podemos solucionar
con una buena medicina, pero otros son del
alma del enfermo y lo que €l pide es ser escu-
chado y comprendido en su globalidad, tanto
en o fisico como en sus derivadas: pérdida de
trabajo, quiebres familiares, invalideces, des-
truccién de autoimagen.

Otros problemas los creamos nosotros, al
dar sefiales que frustran a nuestros pacientes
en sus expectativas cuando recurren al médi-
co: verlos en forma apurada, no escucharlos,
no preocuparnos del costo de las indicacio-
nes, entre otros.

En un estudio, Alejandro Goi¢ demostrd
que actitudes médicas como el respeto al pa-
ciente, compartir la toma de decisiones y la
comunicacién tenfan un cumplimiento de
50% a 33%.

Para evitar lo anterior es fundamental en-
tregar al estudiante una formacién humanis-
ta, ademds de una sdlida formacién cientifica
y técnica: qué significa la existencia de un
hombre, comprender que cada ser es tinico,
irrepetible y que para lograr su pleno desarro-
llo como persona, su existencia no puede es-
tar tefiida de sufrimientos fisicos o psiquicos.

También la formacién humanista permite
entender que el enfermo vive en una sociedad
con la cual hay una intensa interaccién, y asf
dard importancia a los factores sociales en la
patogenia de muchas enfermedades.

La bioética es otra derivada de las conside-
raciones anteriores, cuya ensefianza debe
conducir a inculcar al alumno tratar al pacien-
te como €l desearfa ser tratado en una situa-
cién similar, y comprender que la medicina es

una profesion cuyo ejercicio estd centrado en
el otro.

El humanismo y la bioética no pueden ser
solo ramos que el alumno toma para ser pro-
movido de curso, ni ser solo adornos en lama-
lla curricular; deben estar presentes en el dfaa
dia, inculcados por los docentes.

Aleducar, los docentes deben entregar sdli-
das bases cientificas y técnicas de la medicina,
pero tan importante como lo anterior es for-
mar un ser humano. Albert Einstein, quien
dedic6 su vida a algo tan cientifico como la
fisica, no olvidé el valor del humanismo y en
su libro “Mi visién de mundo” escribe:

“No es suficiente ensefiar a los hombres
una especialidad. Con ello se convierten en al-
go asf como en maquinas utilizables, pero no
en individuos vélidos. Para ser individuo va-
lido, el hombre debe sentir intensamente
aquelloalo que puede aspirar. Tiene que reci-
bir un sentimiento vivo de lo bello y lo moral-
mente bueno. En caso contrario, se parece
mds a un perro bien amaestrado que a un ente
arménicamente desarrollado. Debe aprender
a comprender las motivaciones, ilusiones y
penas de las gentes para adquirir una actitud
recta respecto de los individuos y la socie-
dad”.

La Academia Chilena de Medicina ha crea-
do un grupo de trabajo en educacién médica
que, entre otras materias, aborda cémo incor-
porar formacién humanista en los estudiantes
de medicina, transmitiendo asi recomenda-
ciones a los decanos de medicina del pafs, pa-
ra incorporar este tema en los curriculos de
formacién médica.
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