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Por Carolina Méndez

‘ El afo 98, cuando me radiqué aqui,
nunca vi a un compatriota en la ca-
lle”, cuenta Marinella Mazzei. Ve-
nezolana, instalada en Santiago ha-
ce mas de dos décadas, reconoce que
aquella situacion hoy es “radicalmente
opuesta”. “En los dltimos diez aios se ha
acentuado la llegada de venezolanos, hoy
es la comunidad mds grande y supera el
30% de los migrantes en Chile”.
Socidloga de la Universidad Central
de Venezuela, master en Demografia y
subdirectora de la Escuela de Salud Pibli-
ca de la Universidad de Chile, investiga te-
mas de poblacién, migracién y salud, en-
tre otras dreas. Por esto, mira con aten-
cién el vertiginoso desplome en la tasa de
natalidad del pafs, cifra que el primer cua-
trimestre disminuyé un 22% en compara-

Marinella Mazzei, sociologa:

“La disminucion del deseo
reproductivo en Chile es
transversal”

La académica de la
Universidad de Chile dice
que “el derrumbe
reproductivo debe
abordarse integralmente.
Y para que no sea una
catastrofe, hay que
mirarla en cuanto a las
transformaciones al
sistema de pensiones, de
salud, educativo y
laboral”.

cion al mismo periodo de 2023. “Aunque
el proceso de descenso y cambio repro-
ductivo afecta a todos los paises de la re-
gidn, el fendmeno de la caida de la natali-
dad en Chile esta ya especialmente acen-
tuado y continuard un tiempo mas”.
—Este descenso es el mas bajo que
hemos tenido? Seguin el Instituto Nacio-
nal de Estadisticas (INE), en 2023 se re-
gistraron 173,920 nacimientos en Chile,
—Asi es. La transformacién repro-
ductiva en nuestro pais hacia la baja ha
sido muy acelerada en los tiltimos 15 afios.
Haido mas alla de lo que originalmente se
proyectaba. Eso, también porque los cam-
bios sociales y culturales han sido muy
apresurados y no se pueden detener.
—Una problemadtica asi presenta
varios desafios, ;cudiles son los priorita-
rios?
—Sin duda, uno de estos efectos es

que se acelerara el proceso de envejeci-
miento del pais. No solo tenemos grandes
retos para el sistema de pensiones, sino
también en el de cuidados dirigidos a los
adultos mayores, También debemos ha-
cernos cargo del sistema sanitario consi-
derando que nos estamos transformando
en una nacion de adultos mayores longe-
vos, Habrd cada vez mds personas de 90 y
hasta de 100 anos en Chile. Asimismo, se
presentardn mas casos de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer y
el Parkinson. Esto generard una gran pre-
sion, tanto en el sistema sanitario como
en las estructuras familiares.

“A las nuevas generaciones la
vida se les hace cuesta arriba”
Hace 26 anos Mazzei —quien entre
1994 y 1997 fue parte del equipo de la Uni-
dad de Analisis Demografico y Proyeccio-
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"La disminucién del deseo reproductivo en Chile es transversal”

nes de poblacion del INE venezolano—
visitd Chile por primera vez. Vino a San-
tiago para especializarse en un programa
del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) y del Centro Latinoame-
ricano de Demografia (CELADE). “En esa
oportunidad conoci a un chileno, nos ca-
samos, tenemos dos hijos y hasta hoy es-
toy acd”, cuenta,

—:Es una situacién realmente
preocupante el declive del niimero de
nacimientos?

—Muchas veces se aborda la caida
en la natalidad como una situacion alar-
mante y catastréfica. La situacién dra-
matica es no entender que esto es un sig-
no de las transformaciones del Chile ac-
tual. Se debe considerar esta baja repro-
ductiva, como un aspecto mas que
abordar por las politicas ptblicas; avan-
zar en todas las necesidades estructura-
les postergadas. Cuando veo lejanala ca-
sa propia, incierta mi vejez o las bajas re-
muneraciones, a las nuevas generacio-
nes chilenas la vida se les hace cuesta
arriba. Eso puede incidir en que les cues-
te elegir tener hijos.

—En los 60, en Chile se tenian mas
de cinco hijos en promedio por mujer.
Hoy la tasa de fecundidad es de 1,2.

—A partir de esa década se produce
un derrumbe de la natalidad por la irrup-
cién yla masificacion de los anticoncepti-
vos de alta eficacia. Estos formaron parte
de una politica de planificacion familiar
implementada en toda la region que bus-
caba bajar los altos niveles de mortalidad
infantil de la época. A esto se sumo la ma-
yor incorporacion femenina al dmbito
educativo y laboral.

—Por cierto, era una época mas
conservadora en la parte familiar.

—Claro, antes parte del proyecto de
vida, especialmente para las mujeres, era
casarse y tener hijos; era un Chile mucho
mids conservador. Sobre todo, para quie-
nes practican valores religiosos, Antigua-
mente la mayoria de las mujeres no estu-
diaban y se dedicaban a las labores del
hogar y tenian mas hijos. Era una socie-
dad bastante mds patriarcal y machista.
Esto se daba en todos los estratos sociales.

—;Por qué se ha acentuado esta dis-
minucién de la natalidad en los tltimos
afios?

—Que seamos una de las naciones
delaregién que mas rdapido ha descendi-
do en su tasa reproductiva, responde a la
irrupcion de métodos modernos de anti-
concepcion como a cambios sociales y
culturales profundos en el pais. Ha habi-
do un empoderamiento de la mujer, co-
mo un mayor conocimiento y aceptacion
del uso de los anticonceptivos. Pero tam-
bién cambios en los proyectos de vida;
decidir no tener hijos en Chile antes era
impensable.

—;Elegir menos hijos o decidir no
tenerlos, responde mas bien a una reali-
dad de la elite chilena?

—En este pais, la disminucion del de-
seo reproductivo es totalmente transver-
sal a todos los segmentos sociales, Ade-

Cerca del 17% del
total de los
nacimientos en Chile
son de madres
extranjeras. En el
norte, el aporte de
ellas puede llegar a
mas del 30%".

Habra cada vez mas
personas de 90 y
hasta de 100 anos en
Chile. Asimismo, se
presentaran mas
casos de
enfermedades
neurodegenerativas”.

mas, existe una cultura anticonceptiva
mads alta y los embarazos adolescentes
han bajado fuertemente en los tltimos 20
anos. Hay una sexualidad con mds acceso
a los métodos anticonceptivos. Y aunque
en la mayorfa de América Latina el cuida-
do reproductivo recae en la mujer, eso
progresivamente ha cambiado. En los
sectores socioecondmicos medios y mads
altos hay cierta apertura a que, por ejem-
plo, el hombre se realice una vasectomia.

—3El Estado chileno deberia incen-
tivar un mayor niimero de nacimientos
entre los migrantes?

—Buscar un cambio en los comporta-
mientos reproductivos no debe centrarse
tinicamente en los migrantes, porque esa
es una politica con una visién de muy cor-
to plazo. La inmigracion tiene un mayor
impacto, mas que en la natalidad, en au-
mentar la fuerza laboral de una nacién.

Y anade: “El Presidente Pifera en
2018, para revertir la caida reproductiva,
anuncié un incentivo a la natalidad a las
familias que quisieran tener mas hijos.
Pero se ha visto a nivel internacional que
una politica asi no es la solucion. Porque
ademds se deben implementar un con-
junto de reformas estructurales en varios
ambitos. Las transformaciones demogra-
ficas requieren de una proyeccién de va-
rias décadas. Para ello hay que desarrollar
métodos de informacién poblacional ro-
bustos. Este pafs tiene estupendas esta-
disticas vitales. Muestra una larga y reco-
nocida trayectoria en su labor censal,
practicamente ininterrumpida desde an-
tes de la década de los 50. Es trascenden-
tal generar mecanismos para que esa in-
formacidn sea incorporada a las politicas
publicas con una mirada de largo plazo”.

—;Cémo se deberia enfocar la cai-
da de la natalidad chilena?

—El derrumbe reproductivo debe
abordarse mucho mds integralmente. Y
para que no sea una catastrofe, hay que
mirarla en cuanto a las transformaciones
que se deben hacer en dmbitos como en el
sistema de pensiones, de salud, educativo
y laboral. Porque la caida reproductiva
tiene una consecuencia también en la
fuerza laboral. Hoy se ve, cémo han dis-
minuido los menores de 30 anos que se
incorporan al mundo del trabajo.

—;El proyecto de Sala Cuna Univer-
sal y la ley de las 40 horas, la cual entré
en vigor este aio, podrian ayudar a que
mds jovenes opten por ser padres?

—Estas iniciativas podrian presen-
tar un impacto beneficioso para tratar
de revertir la tasa demografica, pero no
tienen efectos directos. Para restituir la
tendencia de disminucion reproductiva
son muchas las acciones requeridas en
conjunto. Ellas tendrian que ir lenta-
mente transformando aspectos sociales
y culturales. Por ejemplo, hay que forjar
un reconocimiento social al ser padre o
madre. Es decir, si vas a tomar tu posna-
tal, tienes que tener la libertad de que
puedes ocupar con tranquilidad ese
tiempo, sin pensar que a la vuelta te pue-
den despedir de tu trabajo. Esa es laidea

detras de estas iniciativas laborales de
resguardo social.

“Tener mas hijos no es facil
para los migrantes”

—El Presidente Gabriel Boric anun-
cid que este afo ingresara un proyecto
de ley de aborto legal. ;Esto podria per-
judicar un intento de aumentar la tasa
reproductiva?

—En paises con aborto libre no se ha
visto que la natalidad disminuya especial-
mente. Una ley asi debe ir de la mano,
ademads, con acciones para generar edu-
cacidn y responsabilidad reproductiva.
Pero no necesariamente pensando que
eso acentuard una baja en la reproduc-
cion.

—Segun el INE el 32,8 de los mi-
grantes que viven en Chile son venezo-
lanos. ;Como observa la migracién ve-
nezolana del pais y el impacto en la na-
talidad que ha generado?

—Cuando llegué existia muy poca mi-
gracion. Habia algo de migracién peruana
y boliviana, pero mas bien centrada en la
frontera del norte. No habia una migra-
cion procedente de la franja del Caribe. Yo
provengo de un pais de mezclas de pobla-
cidn indigena. Cuando me radiqué acd,
me llamé mucho la atencién que habia
muy poca mezcla racial en Santiago. Los
ltimos 15 afios se ha mostrado un fuerte
incremento de una migracion que se po-
dria decir que es forzada, por el tipo de fac-
tores estructurales que la motivan. Chile
se ha posicionado, dentro de los paises de
la region, como uno de los de mas alta
atraccion migratoria. Pasamos desde una
migracién vecina como la peruana, boli-
viana y ecuatoriana, a una de zonas més
lejanas provenientes de Venezuela, Co-
lombia y Haiti. Como la migracién ha sido
explosiva en los recientes 10 afios se obser-
va que ha crecido también el aporte de la
natalidad de los migrantes. Actualmente,
cerca del 17% del total de los nacimientos
en Chile son de madres extranjeras. En el
norte, el aporte de ellas puede llegar a mas
del 30% del total de los nacimientos.

—Y ahi hay varios mitos entorno ala
maternidad vinculada a la migracién.

—En muchos casos existe la creencia
errénea de que al tener un hijo en el pais
de destino se facilitardn los tramites de
documentacién de los padres. Lo que si
pasa es que inmediatamente ese hijo ob-
tiene beneficios estatales porque se con-
vierte en chileno. Sin embargo, los mi-
grantes aportan a las tasas de natalidad,
pero de forma inmediata, no en unavision
o impacto a largo plazo.

—iPor qué se da eso?

—Los migrantes pueden presentar un
comportamiento reproductivo inicial qui-
zés mds alto, pero en el mediano plazo sus
hijos van a adaptarse a la cultura nacional.
Ademids, la poblacién migrante tiene do-
ble carga, la de cubrir sus propias necesi-
dades en el pais de llegada y las de enviar
remesas para mantener a sus familias en
sus paises de origen. Por lo que tener mas
hijos no es facil para ellos,
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