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Asocian uso frecuente del celular
con peor salud de fumadores

Tras un seguimiento de 12 afios a mas de 400 mil personas, se observé un riesgo
mayor de sufrir, entre otras afecciones, accidentes cerebrovasculares.

Agencia EFE

luso frecuente de te-
E léfonos maviles por
parte de fumadores y
diabéticos estd asociado con
el aumento de incidentes
cardiovasculares, problemas
psicolégicos e inestabilidad
emocional, segin un estudio
publicado ayer en la revista
médica Canadian Journal of
Cardiology.
El estudio se realizé conlos
datos proporcionados por

444,027 individuos, sin nin-
grin historial de enfermeda-
des cardiovasculares, registra-
dos con UK Biobank, un estu-
dio a largo plazo del Reino
Unido que analiza como la
predisposicién genética y la
exposicion ambiental influ-
yen en el desarrollo de enfer-
medades.

Estos voluntarios regis-
traron la frecuencia con la
que usaron teléfonos maévi-
les entre 2006 y 2010. Los in-
vestigadores definieron el
uso frecuente de maviles co-

mo al menos una llamada
por semana.

Los cientificos siguieron a
los participantes del estudio
durante una media de 12,3
anos utilizando datos de hos-
pitales y registros de mortali-
dad para controlar cuatro su-
cesos cardiovasculares: acci-
dente cerebrovascular, enfer-
medad coronaria, fibrilacion
auricular e insuficiencia car-
diaca, Con estos datos, evalua-
ron cualquier posible asocia-
cidn entre el uso frecuente de
teléfonos méviles y estas con-

diciones de salud.

“El objetivo era valorar la
asociacion potencial del uso
regular de teléfonos maoviles
con incidentes de enferme-
dades cardiovasculares y ex-
plorar los efectos mediado-
res del sueno y salud men-
tal”, declard Ziliang Ye, uno
de los autores del trabajo,

“Descubrimos que, com-
parados con los usuarios que
no utilizan de forma frecuen-
te los teléfonos moviles, los
usuarios frecuentes tuvieron
una riesgo mas elevado de in-
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los teléfonos celulares erniten energia electromagneética.

cidentes de enfermedades car-
diovasculares”, anadio.

Otro de los autores del es-
tudio, la doctora Yanjun
Zhang, apuntd que las posi-
bles razones de este vinculo
estan en la tecnologia movil:
“Los campos electromagnéti-

cos de radiofrecuencia emiti-
dos por los teléfonos moviles
causan la desregulaciones,
respuestas inflamatorias y es-
wés oxidativo, porlo quese es-
pera que afecten a una varie-
dad de 6rganos, como el cora-
zém y los vasos sanguineos”.
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