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La influencer confes6 que quiso dejar de amamantar a los siete meses
V &
Vale Caballero cuenta como

t t Sé que este tema puede
ser un poquito contro-
versial, hay muchas

opiniones sobre la lactancia ma-
terna y cuantos meses hay que
darle leche a tu bebé. Todos es-
tamos de acuerdo que es oro, no
hay nada mejor, pero por salud
mental mfa me la quise cortar”,
confesé la influencer Valentina
Caballero en un video en sus re-
des sociales (@valecaballerof
enTikTok, 4.500.000 seguidores)
donde explica sus motivos para
dejar de amamantar a Kai, su
primer hijo de ocho meses, a los
siete y como realiz6 un destete
respetuoso durante un mes de-
jandolo con sélo leche en férmula
y alimentacién complementaria.
“Me cost6 bastante tomar la de-
cisién. No estaba disfrutando el
dar leche, que di durante siete
meses. Mi meta era dar seis, y
cuando llegué a eso ya comple-
tamente sentfa que no lo estaba
disfrutando, que no tenfa tiempo
para nada”, explica la también
ingeniera comercial.

“Estoy todo el dfa en dispo-
sici6n de mi hijo, pero era darle
leche, hacerlo dormir -que duer-
me a ratos- entonces cuando
despierta juego con él, y asftodo
el dfa. Y sus tomas de leche eran
largas porque se distrae mucho.
Igual me daba miedo el juicio de
la gente, porque es mal visto de-
jar la lactancia, pero lo hablé con
mi familia, mis hermanas que son
madres, mi terapeuta y la pedia-
tra, y también me informé. Me di
cuenta que me estaba afectando,
que era mejor dejar de dary es-
tar mas feliz con mi guagua, en
vez de estar harta cuando toca-
ba”, sigue Valentina.

organizo el destete de su hijo

*Me daba miedo el juicio de la gente porque
es mal visto dejar la lactancia”, admite. Lo
converso con su familia y especialistas.

Kai es su primer hijo y ya cumplié ocho meses.

¢Como ha reaccionado
su guagua?

“Mi pediatra me dio una pas-
tilla para cortar la leche. Hice el
cambio durante un mes, dismi-
nuyendo de a poco las tomadas.
Como los primeros meses Kai
no succionaba bien, estaba bajo
de peso y tuve que hacer lactan-
cia mixta con leche en férmula.
Eso me ayudé mucho a hacer el
destete porque Kai tomé mama-
dera desde chico, y le encanta,
lo que hizo todo mas féacil. Se ha
adaptado stper bien, lo veo feliz
pero tengo claro que no todas las
guaguas son iguales. Se la toma
solito con sus manos. Me dio un
poco mas de libertad, puedo te-
ner mas ratitos libres y salir sin
volver corriendo para darle leche,
hacer mis cosas y mi marido le
puede dar una”.

En su video decia que
sufrié varias dificultades
en la lactancia.

“La lactancia es algo que estd
bastante romantizado, y a mf
me costé mucho en un principio.
Cuando la empecé a disfrutar me
encanté porque sentf una cone-
xién muy grande con mi hijo. Y
por el otro lado, el primer mes
mi bebé tenfa el frenillo lingual
corto, que es algo muy comin,
no podfa succionar bien enton-
ces no me vaciaba la leche y se
me congestionaban las pechugas
todas las semanas, que se hacen
unas pelotas duras y dolorosas
y tenfa que hacerme masajes

en la ducha. Asf que me la sufrf
mucho los dos primeros meses y
terminé en el doctor. Le operé el
frenillo y ahf pudo succionar bien,
y ahf tuve una asesorfa de lactan-
cia con una fonoaudiéloga y logré
tener un buen acople. También
tuve una mastitis (...) La lactancia
es algo tan personal, cada mujer
decide, algunas sufren mucho, a
otras se les hace muy facil”.

Andrea Von Hoveling, ginec6-
loga experta en maternidad (@
dra.andreavon en Instagram) y
fundadora de Ginecélogas Chile,
destaca: “La lactancia materna
tiene beneficios absolutamente
probados y estudiados, que son
indiscutibles. La Organizacién
Mundial de la Salud recomien-
da lactancia materna hasta los
dos afios pero también dice que
hasta que la madre y al nifio le
parezca razonable. Las leches en
férmula hoy son de buena calidad
pero ninguna es capaz de imitar
la leche materna, y qué tipo y fre-
cuencia de estas se usan por in-
dicaciones de profesionales de la
salud. Pero, igual de importante
que la lactancia materna es una
madre que esté lo més sana y
tranquila para poder desarrollar
un vinculo sano con su hijo. Tam-
bién est4 estudiado que una ma-
dre tranquila también desarrolla
un mejor vinculo con su hijo, eso
va en directo beneficio”.
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