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Editorial

Dia Mundial
del ACV

Los faciores de riesgo son: hipertension
arterial, obesidad, diabetes, sedentarismo,
tabaquismo y consumo excesivo de alcohol.

ada 29 de octubre se conmemora el
Dia Mundial del Ataque Cerebravascur-
lar (ACV), enfermedad que afecta al ce-
rebro y que se produce por la interrup-
cion del flujo sanguineo hacia este, ya
sea por un codgulo (ACV isquémico) o por la rotura
de un vaso sanguineo (ACV hemorrégico). Esto pro-
voca la muerte de las células cerebrales enla zona
afectada.

Dominique Lister, neuraloga del Centro de Neuro-
ciencias de Clinica Universidad de los Andes, comen-
ta que “en los tiltimos afios se ha observado un incre-
mento en la incidencia, relacionado principalmente
con el envejecimiento de la poblacién y el aumento
de factores de riesgo. El estilo de vida moderno ca-
racterizado por el estrés y la falta de actividad fisica,
también ha contribuido al crecimiento de esta pato-
logia”.

Los factores de riesgo son: hipertension arte-
rial, obesidad, diabetes, sedentarismo, tabaquis-
mo y consumo excesivo de alcohol. Ademas, la

edad avanzada, ante-
Esclavela cedentes familiares de
prevencién y un ANCV y cnertzfs condi-

ciones cardiacas, co-
control de los mo la fibrilacién auri-
factores de riesgo. cular, también incre-

mentan la susceptibili-
dad a este tipo de eventos.

Sus sintomas aparecen de manera siibita y sin pre-
vio aviso. Estos son: debilidad o adormecimiento re-
pentino en la cara, brazo o pierna, dificultad para ha-
blar, pérdida repentina de la visién en uno o ambos
0jos, problemas de equilibrio o falta de coordinacion
y dolor de cabeza intenso sin causa aparente.

Si se presentan estos sintomas, hay que dirigirse in-
mediatamente a un servicio de urgencia. Un trata-
miento temprano puede marcar la diferencia entre
una recuperacion completa v la discapacidad severa
oinclusola muerte.

Por esto, esfundamental la prevencién y mantener
un control adecuado de los factores de riesgo.
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