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“Donar sangre es salvar vidas”: seremi de Gobierno
acude a donar invitando a la comunidad a colaborar

La donacidén de sangre es un acto voluntario, altruista y simple.

-

a seremi de Gobierno de Los Lagos,
Danitza Ortiz Viveros, acudié como
donante al Centro de Sangre Austral
de Puerto Montt para extender la
invitacion a colaborar con la salud
publica asistiendo voluntariamente
a donar sangre.

“En esta ocasion queremos hacer una
invitacién amplia a todas las personas que les
interese ayudar. Recordar que donar sangre
es salvar vidas. Asi que les invito a donar
sangre. Hay unos requisitos que son muy
sencillos. Les invitamos a conocer si califican
para ser donantes y ademds sumarse a una
comunidad de personas que de manera
altruista y anénima donan permanentemente
para ayudar a la labor que los equipos
hospitalarios hacen  permanentemente”,
sefialé Danitza Ortiz Viveros.

Pueden ser donantes personas entre 17 y 70
afios, quienes deberdn responder una entrevista
profesional para evaluar el estado de salud
y algunos antecedentes personales. Toda la
informacién entregada serd confidencial y
estard protegida por la ley 19.628 sobre la vida
privada.

Mediante la donacion de sangre se obtienen
componentes sanguineos utilizados para ayudar
a pacientes que lo necesitan. Por cada donacion
se puede ayudar a 3 personas.

“Quiero invitar a todas aquellas personas
que quieran participar de la donacién de
sangre poder acercarse con algun documento
de identidad que contenga fotografia y
RUN. En lo posible que hayan dormido mds
de 5 horas la noche anterior y que se hayan
alimentado en las ultimas 5 horas. Son parte
de los requisitos bdsicos. Posteriormente,
aqui realizaremos una entrevista médica
para saber si estdn aptos para la donacién
de sangre”, sefiald Carla Canobra, subdirectora
técnica del Centro de Sangre Austral.

“Nuestro establecimiento abastece a la red
de salud de todalaregion, hospitales y clinicas,
con componentes sanguineos. Esta demanda
para transfundir a pacientes que estdn
en situaciones complejas es una demanda
diaria. Todos los dias tenemos pacientes en
los distintos hospitales y clinicas de la regién
y para nosotros es muy importante que
todos los que estdn en nuestra comunidad
participen donando sangre en los distintos
puntos de donacién que hay en todas las
comunas”, indicé Patricio Palma, coordinador
de Eventos Moviles y Promocion del Centro de
Sangre Austral.

La donacién de sangre es un acto voluntario,
altruista y simple, quienes quieran realizarla
deben acudir a alguno de los lugares habilitados
para aquello. Luego de la donacion, las
personas deberdn esperar 1 hora para conducir

vehiculos y 12 horas para conducir vehiculos
de locomociéon colectiva o de carga pesada,
realizar deportes de alto riesgo o trabajos en
altura.

La Casa del Donante de Sangre a la que
asistié la seremi de Gobierno estd ubicada
en Calle Seminario S/N (ex Hospital Puerto
Montt) y se puede acudir de lunes a jueves
de 08:00 a 17:00 horas y los viernes de 08:00
a 16:00 horas, mientras que los sdbados
de 10:00 a 13:00 horas. Ademds, se realizan
continuamente operativos en distintos lugares
de las provincias de Llanquihue, Chiloé y
Palena. También existe un punto de donacion
todos los martes en el Hospital de Puerto Montt
con horario de atencion de 09:00 a 16:00. La
hora para donar se puede agendar llamando
al 652-771915 o al +56 9 62488528.

En la provincia de Osorno se puede acudir
al Hospital Base San José que se ubica en
Calle Guillermo Buhler #1765 de la comuna de
Osorno, de lunes a viernes entre las 08:00 y
las 16:00 horas. Los teléfonos de contacto son:
64-2336053 y 64-2336055.
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Requisitos para ser donante de sangre
« Temer entre 18y 65 anos. §

* Portar algiin documento con foto y rut
-

= Si tienes tatuajes o piercing puedes donar si ya pasaron 7 meses,

* Pesar masde S0 kilos. o
= No estar en ayuno.
# Haber dormido al menos 5 horas.

* No estar embarazada.
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Si donas estards salvando la vida de la Cata,
pide tu codigo y envialo a evera@sence cl £
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