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Conectados,
pero distraidos

Desde nifios asociamos el futuro con
el desarrollo tecnologico: autos voladores
y robots trabajando en casa forman parte
del imaginario colectivo. Hoy, con mas del
95% de la poblaciéon usando un teléfono in-
teligente, tenemos acceso al conocimiento
de la humanidad en nuestro bolsillo. Asi,
lo que hace unas décadas hubiese cons-
tituido el argumento de una novela nos
revela que ese futuro ya nos ha alcanzado,
al menos en parte. Pero jestamos prepa-
rados para esta tecnologia?

La atencién es un proceso complejo y
que, en consecuencia, cuenta con multi-
ples definiciones. Podemos definirla en
términos simples como aquellas funciones
cerebrales que influencian el rendimiento
ante el desarrollo de una tarea. La aten-
cion resulta critica para el aprendizaje,
permitiéndonos centrarnos en aquellos
estimulos relevantes y descartar aquellos
distractores.

Lamentablemente, muchos estudios su-
gieren que la sola presencia de un teléfono
inteligente disminuye nuestra atencion,
reduciendo la capacidad de desarrollar acti-
vidades de manera eficiente. En ambientes
de laboratorio, esto se evalua con tareas
que requieren un bajo esfuerzo cognitivo;
por ejemplo, encontrar la letra “p” oculta
en una serie de letras “d” y “b”.

Silo proyectamos al efecto en el apren-
dizaje en un entorno real como un colegio,
es facil intuir el impacto negativo que
un teléfono inteligente tiene. Sin embar-
g0, su impacto negativo no soélo se limita
al efecto directo de reducir nuestra aten-
cion y aprendizaje en una sala de clases.
El uso de aparatos tecnologicos durante la
tarde-noche también afecta nuestra cali-
dad de sueno.

Dormir bien es fundamental para la con-
solidacion del aprendizaje, proceso por el
cual las nuevas conexiones neuronales se
estabilizan, permitiéndonos formar apren-
dizajes duraderos. Reducir estos impactos
negativos es tan simple como no tener apa-
ratos tecnologicos en una sala de clases y
evitar su uso en la tarde-noche, pero ;so-
mos capaces de hacer esto?

Ahora, no todo es negativo. Los apara-
tos tecnologicos se pueden utilizar para
contribuir a la actividad cognitiva de perso-
nas mayores y fomentar el aprendizaje en
estudiantes mediante aplicaciones interac-
tivas. La responsabilidad esta en nuestras
manos. Asi, si bien un futuro apocalipti-
co controlado por maquinas es mas bien
irreal en el contexto actual, nuestra pro-
pia falta de autocontrol en el uso de la
tecnologia es el peligro del que debemos
hacernos cargo hoy, a nivel personal, fa-
miliar y social.
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