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Entregan consejos para mitigar las
alergias que atectan en la primavera

sawup. Con la llegada de esta
estacion son centenares las
personas que presentan este
padecimiento respiratorio.

Karen Elena Cereceda Ramos

kearen.cereceds Hamercy wiocalama.cl
leg6 la primavera, una fe-
chaque paramuchas per-
sonas es sindnimo de las

molestas alergias estacionales,

técnicamente conocida como
rinitis alérgica primaveral. Lo
anteriorgenera, entre otros sin-
tomas, estornudos, congestion
nasal y mayor secrecion nasal.

Estos sintomas son general-
mente desencadenados porla
exposicion a alérgenos especifi-
cos, como el polen, el platano
oriental y algunos tipos de pas-
108, que tenden aser mas preva-
lentes en los meses de primave-
ra,enel caso deCalamatambién
esacausadel arbol pimiento.

Se estima que son ¢asi 5 mi-
llones de chilenos, cerca del
30% de la poblacién, quienes
sufren de alguna alergia, que
pueden manifestarse durante
todo elafio,

Al respecto, la doctora Vi-
viana Aguirre, pediatra bron-
copulmenar y académica
Usach, indico que “es habitual
queen la primavera los que tie-
nen alergias estacionales ten-
gan estas manifestaciones. La
alergia es una sensibilidad in-
munologica, que se manifiesta
enenfermedad, que puede ser
rinitis, conjuntivitis, a los as-
maticos les pueden dar sinto-
mas de asma, que finalmente
son alergias respiratorias”.

COMO SE MANIFIESTA

“Si se tienen sospechas de pa-
decer alergias estacionales, es
importante consultar a su mé-
dico, quien podré entregar un
diagnostico adecuado y opcio-
nes de tratamiento, que pue-
den incluir antihistaminicos
orales antes casos leves y corti-
coides nasales enspray en ca-
sos moederados a severos”, ex-
plica el doctor Andrés Glasino-

“Laalergia es una
sensibilidad inmuno-
I6gica, que se mani-
fiesta en enferme-
dad, que puede ser
rinitis, conjuntivitis,
alos asmaticos ”.
Rafael Borgoio
Director médico Usach

“Silos sintomas dela
rinitisalérgica sonin-
tensosy noresponden
al tratamiento médico
habitual, se puede ha-
cer un examen llama-
dopricktest”.

Andrés Glasinovic
UANDES

vic, médico familiar y académi-
co de la Facultad de Medicina
dela Universidad de los Andes.

Entre los sintomas princi-
pales estan picazon de gargan-
ta, estornudos, rinorea (secre-
cidnacuosa), congestion nasal,
ojos irritados. “Hay pacientes
que presentan sintomas cuta-
neos, como ronchas, al estar
en contacto con pastos. Ade-
mas, muchas personas tam-
biénsufren conjuntivitis alérgi-
ca, hiperreactividad bronquial
alérgica que sonsintomas a ve-
ces ocasionales de sensacion
de pecho apretado, sibilancias
(ruidos al respirar) e, incluso,
asma alérgica”, explica Rafael
Borgofio, director médico del
Hospital Clinico de Mutual de
Seguridad.

CcOMO EVITARLO
Para evitar los molestos sinto-
masde larinitisalérgica, elaca-
démico UANDES, Andrés Gla-
sinovic, entrega ciertas reco-
mendaciones:

Ventilar los ambientes ce-
rrados: es conveniente ventilar
muy temprano en las mananas

yaqueel viento de latarde aca-
rrea mucho polen.

Evitar la exposicion a posi-
bles alérgenos: se recomienda
evitar la exposicion a ciertas
0535 que comiinmente provo-
can cuadros alérgicos, comoel
polen de arboles, el platano
oriental, pastos y malezas.

En tanto, el director médi-
co del Hospital Clinico de Mu-
tual de Seguridad, Rafael Bor-
gofio explica que para nosufrir
con laprimavera, lo ideal es sa-
ber a qué polenes se es alérgi-
o, porque existe un calenda-
rio de polinizacion que se repi-
te ano a afio.

Por ejemplo, los drboles co-
mo platano oriental, alamo,
aromo y nogal; los pastos y las
malezas son los que pueden
dar problemas incluso hasta
principios de abril.

El platano oriental esuno de
los primeros en polinizar (fin de
agosto e inicios de septiembre)
y se mantiene, por lo general,
en niveles altos todo septiembre
y octubre. Mientras que el nogal
predomina en octubre.

También recomienda man-
tener puertas y ventanas cerra-
das. Sise va a ventilar, que no

me—

EN CALAM U()DE LOS ALERGENOS QUE SE ACTIVAN

sea por mas de 10 minutos.
Usar aire acondicionado en la
casa y trabajo. En el auto hay
que preferir la recirculacion.

Evitar secar la ropa afuera,
perosi ya se ha hecho, esreco-
mendable sacudirla antes de
usarla o guardarla. Cambiarse
laropa que se ha usado afuera,
lavarse la piel y el pelo para re-
mover el polen.

Evitar hacer actividades al
aire libre en las mananas, cuan-
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EN LA PRIMAVERA ES EL POLEN DEL ARBOL PIMIENTO,

doel polen estd mas concen-
trado. Quienes tienen sintomas
oculares, deben usar anteojos
para evitar el contacto con los
polenes. Finalmente, cuando
se tiene alergiaal pasto, no ten-
derse sobre él ni estar presen-
te cuando se corta.

Por tltimo, Glasinovic co-
mentaque “si los sintomas de la
rinitis alérgicason intensos y no
responden al tratamiento médi-
co habitual, se puede hacer un

Ta

examen llamado prick test (test
cutineo de alérgenos respirato-
rios), que contribuye aidentificar
los alérgenos mas frecuentes”.
En todo caso, si los sinto-
masde la rinitis alérgica persis-
tena pesar del manejo médico
habitual, es recomendable
acudir a un especialista inmu-
noélogo v/o otorrinolaringdlogo
que pueda entregar un trata-
miento especializado para dis-
minuir los sintomas. 3
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