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Titulo: Hospital Regional ya ha recibido el 80% de pacientes cardiacos del total atendido en 2023
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Estilo de vida, tabaquismo, es-
trés, vida sedentaria, consumo de
comida chatarra; hipertension, co-
lesterol y diabetes mellitus no con-
trolada, adiccion a drogas ilicitas
comolacocainay el envejecimien-
to de la poblacién son los factores
que inciden en la ocurrencia de la
enfermedades cardiovasculares.

Precisamente, en el Mes del Cora-
z6n, los especialistas advierten que
las patologias cardiacas estdn au-
mentando considerablemente pro-
ducto de dichos factores de riesgo.

Dicha alza ya es palpable en el
Hospital Guillermo Grant Bena-
vente, asi lo afirm¢ la cardiéloga
del centro de salud, Maria Eugenia
Piana, quien indic6 que durante el
afo pasado recibieron 15 mil pa-
cientes nuevos en policlinico “y en
lo que va corrido del afo ya van
casi 12 mil, han aumentado de for-
ma significativa. Diariamente re-
cibimos entre 40 y 50 pacientes de
15 anos enadelante(...) esto se debe
alaformadevida, al envejecimien-
to de la poblacién y multiples fac-
tores que se suman y que producen
la enfermedad cardiovascular”.

Entre las patologias mds habi-
tuales, explicé la doctora, esta la
“hipertensiény todos sus derivados
como la cardiopatia hipertensiva,
todoslos espectros dela cardiopa-
tia coronaria, pacientes que tienen
anginas cronicas estables o que han
tenido algiininfartoy después se si-
guen controlando aca y que han
requerido algtin tratamiento espe-
cial, pacientes con arritmias, blo-
queos cardiacos que requieren
marcapasos. Esos sonlos mas recu-
rrentes, pero existen muchos mas”.

Dichos danos, detall, pueden
llevar a insuficiencia cardiaca que
comienza a avanzar hasta que, en
algunos casos, se requiere el tras-
plante cardiaco, procedimiento que
en el Regional comenzo a realizar-
se en 2017, concretandose hasta el
momento 58,6% durante este afio.

“En este minuto hay un par de pa-
cientes enlistados para realizarse
un trasplante y otros en estudio. Es
dificil decir cudntos vamos a ha-
cer porque vaa depender de cuan-
tos tengan listos sus estudios y la
cantidad de donantes que aparez-
can’, dijo Piana.

Laespecialistaaseverd que entre
los factores protectores modifica-
bles esta el tabaquismo, la obesi-
dad, la dislipidemia, controlar la
hipertensiényla diabetes mellitus.

A nivel regional

Elprograma de Salud Cardiovas-
cular, estrategia del Ministerio de
Salud, para contribuir a la reduc-
cién de la morbimortalidad aso-
ciada a enfermedades cardiovas-
culares, que agl‘llpa apersonascon
antecedentes de enfermedad car-
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Hospital Regional ya ha
recibido el 80% de
pacientes cardiacos del
total atendido en 2023

Estilos de vida y enfermedades no con controladas son los

factores mas recurrentes de la enfermedad. Red del Servicio
de Salud Concepcion concentra mas de 5 mil atenciones de
urgencia en s6lo 7 meses.

diovascular ateroesclerdtica, dia-
betes mellitus, hipertension arte-
rial, dislipidemia y fumadores de 55
aflos y mas agrupaba hasta 2021 a
204 mil 522 personas, cifra que se-
gun el Departamento de Estadisti-
cas de Informacion de Salud (Deis)
a 244 mil 162 en 2022.

Desde la Seremi de Salud infor-
maron que en 2022 la hiperten-

sién arterial se presenta en mayor
cantidad de afectados con 184 mil
441 enfermos, seguido de 123 mil
466 personas con dislipidemia y
luego 103 mil 100 con diabetes. Lo
que aumenta mas el riesgo de que
las personas presenten un infarto al
corazon o un ataque cerebral, ya
que son las patologias que més au-
mentan el riesgo.

Servicio de Salud Talcahuano
Ingrid Briones, asesor técnico
del programa de Salud Cardio-
vascular Servicio de Salud Talca-
huano, afirmé que la enfermedad
cerebro vascular es una de las
principales complicaciones car-
diovasculares, en ese caso cuentan
con una tasa de hospitalizacién
de 22,9 personas por cada 10 mil

habitantes; similar situacién ocu-
rre con las enfermedades isquémi-
cas del corazon en personas de 15
afnos o mas que tienen unatasa de
10.2.

Ademas, la profesional detall6
que en los servicios de atencién
primaria mantienen en controla
44 mil 172 personas por hiper-
tensién arterial, 59% de la pobla-
ciény, a22 mil 233 por diabetes
mellitus, equivalente a 73% de la
poblacién.

Servicio de Salud Concepcion

Desde el Departamento de In-
formacion en Salud (Deis) del Ser-
vicio de Salud Concepcion (SSC)
informaron que entre enero y ju-
lio de este ano realizaron un total
de 5 mil 394 consultas de urgen-
cias en los cinco hospitales que
conforman laredy el Cesfam Vic-
tor Manuel Ferndndez.

Entre las patologias de mayor
recurrencia se atendieron 629 in-
fartos agudos al miocardio y un to-
tal de mil 118 accidentes vascula-
res encefélicos.

El Hospital Regional fue el cen-
tro que mds atenciones de urgen-
cia realiz6 contabilizando 3 mil
102, de las que 517 correspondie-
ron a infartos y 748 a accidente
vascular encefalico.
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