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Apoyo a la lactancia materna

Con ¢llema *Cerrando labrecha: apoyoalalactancia maternaen  da a su buen desarrollo neuroldgico, protege contra las alergias y
todas las situaciones”, la Semana Mundial de la Lactancia Materna  existe una mencr probabilidad de ser obesos en su infancia. Es por
2024 se inicia hoy para destacar laimportancia de que todaslasma-  eso que se debe seguir fomentando el amamantamiento entre las
dres puedan amamantar con éxitoasushijos. La Organizacion Mun-  mujeres, en especial, quienes trabajan.
dial de la Salud ha llamado a los Estados para que asignen mayores Perona sélo se trata de ventajas alimenticias, porque estd compro-
TecUrsos para proteger, promovery apoyar politicasy programasde  bado que durante la lactancia los bebés se sienten mds queridos y
lactancia materna, especialmente para las familias mds vulnerables  aprenden a confiar. Es, ademads, una efectiva manera de darle con-
gue viven en situaciones de emergencia. suelo, de estimular su desarrollo y de fortalecer el vineulo con la

Se busca sensibilizar a los empleadores a apoyar a sus trabajado-  eriatura. La leche materna la protege en forma natural de enferme-
Tas para que puedan continuar amamantando a sus hijos y reco-  dades y mantiene en dptimas condiciones el sistema inmunolégi-
mienda medidas que incluyen la licencia por maternidad remune-  co.Losestudios han determinado que el nifio o nifia alimentada asi,
rada, horarios de trabajo flexibles y reducidos, y espacios para faci- ~ rara vez tendrd enfermedades respiratorias, digestivas, otitis o aler
litar 1a lactancia materna en el tra- gias, 0 estas seran de menor intensi-
bajo, aspectos en losque nuestro pa- . : dad. Asimismo, es menor el riesgo de
fs hamostradoimportantesavances. LA lactancia materna es una de las formas  desarrollar obesidad.

Favorecer la lactanciamaterna tie- La OMS recomienda la lactancia

ne una serie de beneficios, que inclu- mads eficaces de asequrar la salud y la materna coma fuente de nutricidn
soalcanzan a lasempresas, entre los : L te exclusiva hasta losseis meses de vida.
gue destacan una mayor lealtad de Supervivencia de los nnos, pero en el En el caso de Chile, la prevalencia de

lasempleadashacialasempresas e mundo, solo el 40% de los menores de seis  ese modo de alimentacicn al sexto
duccion del ausentismo, porque los messe ha incrementado en mdsde un

bebés alimentados asf se enferman meses son amamantados, dice la OMS. 40% durante los iltimos treinta afics,

con menor frecuencia; retencion de siendo actualmente un 57%. A pesar
las funcionarias y una mejora en la de ser una prdctica muy conocida,
productividad. existen dudas y mitos al respecto, sobre todo para madres primeri-

Enlesiltimosafios, en Chile haregresado lentamente lacostum-  zas, erola evidencia cientifica sostiene que la lactancia materna es
bre del amamantamiento. Hace unos treintaafiosse habfahechoco-  unodelosalimentos mds segurosy completos, que contribuye al de-
munsustituirel “dar pecho”, porlos “rellenos”. Los tiemposerandis-  sarrollo emocional, fisico, intelectual y psicosocial de la criatura,
tintos, la mujer camenzaba a trabajar y habia férmulas o prepara-  proporcionandolos nutrientes especificos que necesita tantoen ca-
dos que se estimaba podrian ser un buen sustitute. Esto se prolon-  lidad y cantidad. La leche materna tiene proteinas, que fortalecen la
g0 en los “90 por una cuestion de estética y que en algunos casossi-  musculatura del recién nacido; grasas, que es su principal fuente de
gue hasta nuestros dias. ' energiay que lambién aportaenel crecimiento; y minerales relevan-

La importancia de la lactancia matemna estd demostrada, puesto  tes como el calcig, hierro, magnesio, potasio, entre otros. Favorece
que contiene todos los nutrientes que el bebé necesita para poder el sistema inmunoldgico, porque contiene inmunoglobulinas y
crecer de manera saludable. Entrega proteccién contra infecciones  otros numercsos factores bioactives que aminoran riesgos de con-
respiratorias, gastricas, intestinales y de oido. Evila lasdiarreas,ayu-  traer enfermedades infecciosas.
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