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“ES TIEMPO DE ACTUAR” ES EL LEMA PARA EL PRESENTE ANO

En el Dia Mundial contra la Hepatitis
conozca mas sobre esta enfermedad

Habla especialista. Es la segunda patologia infecciosa que causa mas muertes en el

mundo, luego de la tuberculosis.

SANTIAGD. La hepatitis es
una inflamacion del higado
producido por un agente
infeccioso viral. En mu-
chos casos no suelen pre-
sentarse sintomas y si se
llega a reconocer la infec-
cién, ya se encuentra en
etapa avanzada. En el
mundo, millones de perso-
nas tienen hepatitis y mu-
chos no lo saben. Por ende,
se puede contagiar facil-
mente si se padece alguno
de los virus transmisibles
de persona a persona.

Se estima que el 50% de los
casos de cirrosis y cincer
de higado son a causa del
virus de hepatitis B y C
cronico. Ademas, se calcu-
la que, en el mundo, 354
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Cada 28 de julio, se busca concientizar sobre esta enfermedad.

millones de personas pade-
cen alguno de estos dos vi-
rus y es reconocida como la
segunda patologia infec-
ciosa que causa mas muer-
tes en el mundo, luego de
la tuberculosis.

Cada 28 de julio, se busca
concientizar sobre esta en-
fermedad. “Es tiempo de
actuar” es el lema para el
presente afio, frase que
llama a la acci6én colabo-
rativa, para ampliar el ac-
ceso al diagnostico y tra-
tamiento. Ademaés, se
definié esta fecha en re-
cuerdo del natalicio de
Baruch Blumberg, descu-
bridor del virus hepatitis
B en 1967y, por lo mismo,
ganador del Premio Nobel

de Medicina en 1976.

El doctor Javier Brahm,
hepatélogo de Clinica
Universidad de los Andes,
explica que los sintomas de
todos los tipos de hepatitis
suelen ser bastante simila-
Ies y se reconocen por pre-
sentar cansancio, niuseas,
vomitos y pigmentacién
amarilla en la piel o en la
mucosa. Ademas, “la forma
de poder diagnosticar es a
través de un examen de
sangre, que también per-
mite identificar el tipo de
virus que se presenta’, afir-
ma el doctor.

El doctor Javier Brahm
afirma que, “si bien las he-
patitis virales siguen sien-
do un problema de salud

En el Dia Mundial contra la Hepatitis conozca més sobre esta enfermedad

ptiblica en todo el mundo,
ha habido importantes
avances en su diagnostico y
tratamiento durante los tl-
timos afios”.

CINCO TIPOS

Estos son los cinco tipos de
hepatitis virales:

Hepatitis A: Se contrae por
la ingesta de agua o ali-
mentos contaminados o
por el contacto con perso-
nas u objetos infectados.
Es posible prevenirlo con
la vacunacién universal y
medidas de higiene 6pti-
ma, mientras que suele eli-
minarse espontineamente.
Hepatitis B: Alrededor del
5% de los que se infectan
con este virus desarrollan
infeccién cronica.
Habitualmente, se conta-
gia por relaciones sexuales,
uso de agujas contamina-
das, transfusiones de san-
gre, tatuajes y trasmision
vertical entre la madre y el
hijo. También es preveni-
ble con la vacunacion uni-
versal y su tratamiento
consiste en el uso de antivi-
rales especificos.

Hepatitis C: Entre el 70 y
80% de los casos suele ser
crénico y su manera de
transmision es la misma
que la hepatitis B. No exis-
te forma de prevenir esta
infeccién viral, mas alla de
mantener buenas practicas
de salud y cuidado perso-
nal. Como tratamiento,
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El doctor Javier Brahm es hepat6logo de Clinica Universidad

de los Andes.

existen muy eficaces anti-
virales.

Hepatitis D: También es
una enfermedad crénica y
poco comin en el pais, da-
do que se presenta en zo-
nas mediterraneas. La for-
ma de transmision es simi-
lar a la hepatitis B y es
probable contraer hepatitis
D si ya se padece la “B”. La
prevencion se logra con la
misma vacuna universal de
la hepatitis B y su trata-

miento es a través de anti-
virales especificos receta-
dos por un especialista.
Hepatitis E: La transmi-
si6on suele darse por la
ingesta de agua o alimen-
tos contaminados.
Actualmente no existe nin-
gun tipo de prevencién,
méas alld de practicas de
auto cuidado y buena hi-
giene. No requiere trata-
miento, porque se elimina
de forma esponténea.
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