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Tabaco

#El consumao de tabaco es la primera
causa de muerte prevenible, con 52
muertes diarias ennuestro pais, mas de
dos por hora debido a esta causa. Este

datodeberia motivarnoes a tomaraccio-
nes para abandonar este habito, res-
ponsable del 16% de las muertes totales
en Chile. Ademés, el tabaco es la causa
del 30% de las muertes por cancer, y
quienes fuman entre 10 y 20 cigarrillos
al dia fienen 14 veces mas riesgo de mo-
rir por cancer pulmonar, afectando
principalmente a personas entre 50 y
60 afios.

La buena noticia es que dejar de fu-
mar tiene efectos beneficiosos inmedia-
tos en la salud: en 20 minutos, disminu-
yen el ritmo cardiaco y la presion arte-
rial; en 12 horas, los niveles de monadxi-
dode carbono en lasangre vuelvenala
normalidad. A largo plazo, un ano des-
pués de dejar de fumar, el riesgo de car-
diopatia coronaria se reduce a la mitad
y, en 15 arios, se equipara al de una per-
sona que nunca ha fumado.

Los cigarrillos electronicos también
son perjudiciales para la salud, ya que
existe evidencia cientifica de que contie-
en sustancias Oxicas y cancerigenas.
Noson unasolucion adecuada para de-
jar de fumar. El tabaquismo es un pro-
blema grave que debe abordarse con se-
riedad.

Dr: Cristicin Ibarra Broncopulmonar
del Centrode Enferinedades Respira-
torias y Alergias Clinica U. de los An-
des
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