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AMBOS TRABAIOS CAUSAN DEFORMACIONES EM LA COLUMNA,

Los escribas corrian riesgos de
salud similares a los oficinistas

Los escribas del antiguo
Egipto afrontaban proble-
mas de salud similares a los
que arriesgan hoy los traba-
jadores de oficina, como
tensiones cervicales o artro-
81§ en manos y munecas,
concluye una investigacion
de un equipo de cientificos
checos.

Al examinar los restos
oseos de 69 individuos ente-
rrados en la necrapolis egip-

cia de Abusir entre los afios
2700a.C.y2180a.C., losex-
pertos descubrieron que 30
de ellos, que estaban marca-
dos como escribas en sus
tumbas, mostraban cam-
bios degenerativos especifi-
cos en sus huesos.

Sobre todo ciertas defor-
maciones de lacolumna ver-
tebral y las articulaciones
eran mucho mds frecuentes
en los escribas que en otros

hembres del antiguo Egipto.
La antropdloga Petra
Brukner Havelkovdm, una
de las autoras del estudio, re-
salta la similitud de los ries-
gos laborales para la salud
de los antiguos escribasy los
actuales oficinistas.
Aunque el trabajo de es-
cribir no era especialmente
exigente desde el punto de
vista fisico, el hecho de que
fuera repetitivo, duradero y

a menudo se llevara a cabo
en una posicién antinatural,
dejé una huella distintiva en
sus cuerpos, explicd la cien-
tifica.

Los restos de los escribas
también revelaron cambios
en las articulaciones de sus
mandibulas. Ellos inscri-
bian, clasificaban, contabili-
zaban y copiaban con distin-
tos tipos de escritura en pa-
piros. @
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