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Tipo:  Noticia general
Titulo: Jeyson Rojas fue el mejor en las pruebas neurocognitivas de Colo Colo

El lateral de 22 anos retorn6 del préstamo en Union Espanola y superd a sus companeros

Jeyson Rojas fue el mejor en las
pruebas neurocognitivas de Colo Colo

*En su memoria
visual anduvo en 98%,
espectacular”, detalla

Manuela Cifre, encargada

de desarrollo del area
neurocognitiva de la
Clinica MEDS.

FReDDY DE LA HOZ SEPULVEDA

on pruebas neurocognitivas como
C eje principal continuaron las medi-

ciones médicas de los jugadores de
Colo Colo este sabado, en la segunda
jornada de exdmenes con la mayoria
del plantel listo para el inicio de la pre-
temporada del equipo que dirige Jorge
Almirén.

Maximiliano Falc6n y Jeyson Rojas
sorprendieron con sus buenos resulta-
dos en pruebas visuales y de reaccién
bajo esténdares mundiales de medicién
en la clinica MEDS, con las tecnologfas
integradas este (ltimo afo al Centro de
Innovacién MEDS.

“Evaluamos las habilidades visoper-
ceptivas y cognitivas de los jugadores,
en donde nos enfoca-

Los albos se realizaron el chequeo médico de pretemporada con la Ultima tecnologia y esténdares mundiales de comparacion.

mos en cuatro pruebas:
de memoria visual, ca-
pacidad de identificar
objetos miiltiples en el
espacio, el tiempo de
reaccién puro y el con-
trol inhibitorio de ellos.
Esto va de la mano con
el desarrollo del area
psicolégica y su gracia
es que el software lo
compara con jugadores
de la misma posicién y
edad a nivel de elite
mundial. Entonces, les
da porcentajes sobre
cémo se encuentran
en base a estas variables en compara-
cién con un jugador de clase mundial”,
describe Manuela Cifre, encargada de
desarrollo del 4rea neurocognitiva de la
Clinica MEDS.

“En base a los resultados, revisamos
qué tipo de intervenciones se realizarén
durante la temporada. Incorporamos
esta tecnologia este afio y es la Unica
en Chile, es el primer equipo nacional
que evalia de manera grupal estas ac-
tividades”, resalta.

Cifre fue la responsable de realizar-
le personalmente los exdmenes a los
jugadores albos, y destacé que Peluca
Falcén y el lateral Jeyson Rojas, que re-
torn6 de su préstamo en Unién Espaiiola
el Gltimo semestre, fueron dos de los
que tuvieron mejores resultados.

“Hubo sorpresas, sf. Tomé cerca de
cien datos y, en términos generales,
Rojas y Falcén nos sorprendieron, des-
tacaron. Por otra parte, los arqueros

L.
Esteban Pavez en pleno
examen.

CLINICA MEDS

| .

tienen harta oportunidad de mejora.
Este examen sirve para potenciar a to-
dos los deportistas, sobre todo deportes
de equipo, donde escanear el ambiente
es constante, junto con la toma de de-
cisiones, la velocidad de procesamiento
de informacién, su precisién, la visién
central periférica y el cémo entienden
el mundo. Las habilidades que medimos
son importantes para cada posicién,
pero es alin més relevante para los
porteros por la posicién que tienen, es
una labor en donde lo cognitivo y visual
es més relevante por las decisiones que
deben tomar”, agrega Cifre.

¢En qué puntos fue mejor Ro-
jas, Manuela?

“Rojas, Falcon y Vicente Pizarro an-
duvieron bien en casi todas las habili-
dades, sobre 50 por ciento comparado

Peluca Falcon la rompio en saltabilidad

Otra de las pruebas que llamé la atencién de los albos en el Centro de
innovacion MEDS fue el clasico examen de saltabilidad, que sac6 el maximo
esfuerzo de los jugadores y las mejores fotos para las redes, con Maximiliano

Falcén como uno de sus favoritos. “Se determina la altura en salto, los tiempos

de contacto y la potencia que se desarrolla en el salto mismo. Eso nos da
informacién parcializada y especifica que nos permite los niveles de potencia
muscular que puede tener un jugador. Se ha demostrado que el salto vertical
tiene directa relacion con las velocidades cortas de aceleracién, con trabajos
de potencia en las salidas y esto dado, un poco, por las desaceleracion

y aceleracion en espacios cortos, como lo es en el futbol”, explicé Carlos
Burgos, Jefe del area de Fisiologfa del Centro de Innovacion MEDS.

con el nivel elite mundial. Jeyson tuvo el
puntaje més alto de todas las pruebas.
En su memoria visual anduvo en 98%,
espectacular. Buen control inhibitorio
y buena reaccién. En resumen, los que
anduvieron mejor fueron Rojas, Falcén,
Marcos Bolados, Pizarro y Cristian Za-
vala”.

El lateral volvié con todo a Colo Colo,
con peinado nuevo incluido, y esta a la
espera de si seguird bajo las 6rdenes
de Almirén o serd material para José
Luis Sierra en Unién, donde tendrian que
pedir otro préstamo por él.
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