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Noticia general
Fondista parte preparacién con miras al ciclo olimpico rumbo a Los Angeles 2028

Fondista parte preparacion
con miras al ciclo olimpico
rumbo a Los Angeles 2028

ATLETA. Ricardo Rojas se somelio a examen gue mide la cantidad mdaxima de
oxigeno que su cuerpo puede asimilar. Esto es clave para sus entrenamientos.
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nsiosos y observando
A el proceso de instala-

cién de la tecnologia a
ocupar estaba el atleta Ricardo
Rojas junto a su entrenador, el
técnica Claudio Avila, quienes
llegaron hasta la clinica kinési-
cade la Universidad San Sebas-
tidn (UsS), donde los recibié el
académico y kinesiologo Hugo
Morales, quien les explico el
procedimiento que se realiza-
ria el atleta: VO2 Max, que mi-
de la cantidad maxima de oxi-
geno que el organismo puede
absorber, transportar y consu-
mir en un tiempo determina-
do. Dicho de otro modo, es la
sangre que el organismao pue-
de transportar v metabolizar.
Esta prueba es la manera mis
eficaz de medir la capacidad
aerdbica de un deportista, va
que cuanto mayor sea el VO2
Max, mayor serd la capacidad
cardiovascular.

El objetivo de la realizacion
de estas pruebas para Ricardo
Rojas esla preparacion paralos
proximos desafios que se ave-
cinan. Tal como indica su téc-
nico, Claudio Avila “para el se-
gundo semestre estamos pen-
sando en tres eventos principa-
les, un evento fundamental y
dos conducentes, que primero
es el Nacional de 10.000, que
$eTa entre junio y agosto, esolo
determinara la federacion. El
25 de agosto viene el Medio Ma-
raton de Buenos Aires, que ala
vezes considerado el Campeo-
nato Sudamericano de Medio
Maratén y finalmente, en di-
ciembre, viajar a Valencia, Es-
pana, para que haga su debut
eIl una maraton”,

Por tal motivo es que para

o

EL AVIVA STADIUM DE DUBLIN SERA LA SEDE PARA DEFINIR LA EUROPA LEAGUIE DESDE LAS 15:00 HORAS.

el entrenador este tipo de
pruebas cobran real importan-
Cia, ya que “esto a nosotros 1nos
entrega mucha informacion
para rrabajar y hay que clasifi-
carla. La principal (informa-
cion) que buscamos nosotros
es la velocidad aerdbica maxi-
ma y el umbral anaerabico; y
las zonas de entrenamiento
que nos orienta para ver en
qué momento podemos apli-
car las zonas de entrenamien-
tol,2,3,4y5,que son los nive-
les de esfuerzo que le tengo
que medir durante lasemana o
durante el tiempo de trabajo al
deportista”.

PRUEBA ESPECIFICA

El académico a cargo de la
prueba, Hugo Morales, detallo
que la prueba VO2 Max ade-
mas de ser una evaluacion su-

Cenina

Apoyo a deportistas de la region

e E| director de |a carrera de Kinesiologia de la USS, Juan Cris-
tobal Guerrero, asegurd que “es un orgullo gue nuestros estu-
diantes puedan conocer estas tecnologias de vanguardia du-
rante su formacién académica y que ademas tengan academi-
cos idaneos para su fomentar su aprendizaje, juntoconlain-
terpretacion de los datos que el equipo entrega. Desde [a uni-
versidad hemos puesto esta tecnologia al servicio de los de-
portistas, como es el caso de Ricardo que se estd preparando
para grandes desafios como lo es la Media Maraton de Buenos

Airesy la Maratdn de Valencia™

mamente especifica requiere
también de una formacion téc-
nica que esté “a la alura de la
interpretacion de esos equi-
pos”. El kinesitlogo remarcd
que en esta prueba “sinose tie-
ne una buena interpretacion o
gjectcion sirve de muy pocoo
nada, tanto para el deportista
como para ¢l profiesional que la
aplique”, detallo.

Con este tipo de evaluacio-
nes, Morales precisé que un
deportista que practica depor-
tes de resistencia y estd siende
sometido ala VO2 Max, puede
mejorar un 20% o 30%, pero

stempre en el escenario en el

cual esta evaluacion sea bien
aplicada y ademas bien inter-
pretada, de lo contrario no sir-
ve de mucho. o3
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