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la excepcion. De acuerdo con el informe del Departa-
mento de Estadisticas e Informacidn de Salud (DEIS
2023) del ministerio del ramo, representan el 24,4%
del total de defunciones en el pais (120.020 fue el total de fa-
llecimientos durante el afio pasado). En cuanto a los infartos de
miocardio, ka cifra llegé a 7.080 muertes; es decir, un promedio
de 19 fallecimientos al dia.

Hoy 29 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Corazdn
con el objetivo de concientizar a la poblacion sobre los riesgos de
estas enfermedades, haciendo hincapié en los hdbitos de activi-
dad fisica, alimentacion saludable y la reduccion o eliminacidn
de consumo de sustancias.

En medio de los constantes esfuerzos de la comunidad médica
por prevenirlo en Chile, la Regidn de 0'Higgins destaca por ha-
ber creado una red inédita que permite generar las condiciones
para que los pacientes accedan mds ripidamente a la terapia
del infarto.

El urgencidlogo Juan Pablo Gonzilez, jefe de Atencidn Cemada en
el Hospital Regional de Rancagua, destaca cdmo se ha potencia-
do la zona para dar respuesta al infartado de forma répida. Para
230, S0stiene que se dan tres condiciones para hacerlo posible:
teleasistencia, angioplastia (una técnica para evaluar el corazdn
y los vasos sanguineos que se usa para diagnosticar y tratar
enfermedades cardiovasculares) y farmacos.

“Si un paciente se infarta justo fuera de un centro que tiene
hemodinamia, que tiene un urgencidlogo, un equipo preparado,

entonces la oportunidad de vivir es totalmente diferente a si se
infarta en un lugar rural. No solamente es contar con |as cosas,
sino que se trata de coordinacidn y gestion”, explica Gonzdlez,
quien destaca que el promedio de infartos al miocardio graves
en la regién es uno o dos al dia.

as enfermedades del sistema circulatorio son la
I principal causa de muerte en el munde y Chile no es

DIEZ ANOS DE ESFUERZOS
El médico detalla que en 2014 se comenzd a trabajar desde el gru-
po de urgencidlogos -en coordinacidn con el Servicio de Atencidn

Médica de Urgencias (SAMU) y cardidlogos hemodinamistas-
para coordinar |as atenciones. Como primer paso, se capacitd
en la regidn a los 33 centros de salued sobre temas de infarto. Al
mismo tiempa, se adquirié un farmacs de Glitima generacién que
mejorara |a probabilidad de poder destapar la arteria mas ripido,
promoviendo su dispenibilidad en toda la regidn.

El siguiente paso fue crear un sistema de teleasistencia de urgen-
cia, donde los casos se presentan en cualguier centro de salud.
Finalmente, llegd la hemodindmica 24-T al Hospital Regional
de Rancagua.

El especialista agrega que la experiencia hizo evolucionar el mé-
todo: instalar el firmaco en las ambulancias, considerando que
el SAMU tiene la capacidad para suministrarlo. “Si el paciente
estaba en un centro de salud donde no estaba el firmaco, SAMU
llegaba con el farmaco, se hacia ahi el procedimiento y asi todos
respiraban tranquilos y el paciente se trasladaba con calma.
Ahora, si este consultaba desde casa, entonces tenemos la po-
sibilidad de que el SAMU llegue ahi, tome un electrocardicgrama,
lo transmita, lo ve el médico a distancia, den la indicacidn y se
haga todo en ese lugar.

Ganamos todo el tiempo del traslado y el paciente se traslada
con calma®, cuenta Gonzédlez, quien valora el hecho de que exista
un turna de urgencidloges 24-7, que reciben todos los requeri-
mientos y sospechas de infartos de cualquier lugar de la regidn,
de cualguier centro de salud.

“El urgencidlogo conece |a red, conoce cémo funciona la regidn,
conoce |los hospitales, conoce comao funciona SAMU. Como es
especialista en urgencias, maneja todo lo que hay alrededor del
infarto”, puntualiza, a la vez que destaca los avances: “El flujo
actual del Cddigo 1AM (Infarto Agudo del Miocardio) en la regidn
ha permitido disminuir los tiempos de respuesta de més de cuatro
horas para destapar la arteria hasta un promedic menor a los
120 minutos. Esto se logra con un sistema de asesoria y gestién
inmediata a través de telemedicina, liderado por especialistas en
medicina de urgencias, en todos los casos de sospecha de infarto
en la region. A través de este sistema, se han atendido cerca de
mil pacientes en los dltimos 5 meses".
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