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Acumulacion de heridas
mal curadas puede
causar incluso cancer

Investigadores analizaron como opera el proceso de
cicatrizacion y los riesgos que revisten.

Agencia EFE

n estudio identifico
que la acumulacién
de errores en proce-

sos de cicatrizacion y repara-
cion de tejidos podria condu-
ciravarias enfermedades in-
flamatorias, cincery fibro-
sis, una situacion que puede
deberse tanto a factores ge-
néticos como ambientales.

Asi lo revela una revision
basada en mas de 150 articu-
los cientificos publicados en
los tltimos 150 anos, lidera-
da por el investigador del De-
partamento de Medicina y
Ciencias de la Vida de la Uni-
versidad de Barcelona Pom-
peu Fabra (MELIS), Carlos
Pardo, y en la que han parti-
cipado cientificos del Reino
Unido.

El trabajo, publicado re-
cientemente en la revista
cientifica Science, tiene el
objetivo de ir mas alla de las
mutaciones genéticas para
explicar el origen de estas
afecciones y asi contribuir a
al desarrollo de politicas y
estrategias para obteneruna
mejor prevencion y trata-
miento.

Segun ha informado la
universidad catalana, el de-
sarrollo de teenologias de se-
cuenciacion ha permitido
detectar alteraciones en dis-
tintos genes, moléculas y
otras senales biologicas in-
volucradas en la reparacion
de heridas y la cicatrizacién
que son comunes en mu-
chas enfermedades crénicas,
entre ellas el cancer.

Sin embargo, durante la
tltima década, el incremen-
to de datos émicos (que per-
miten descifrar la naturale-
za bioldgica de los organis-
mos) ha evidenciado que,
aunque secuenciemos el
ADN e identifiquemos mu-

(Factores ambientales
contribuyen aque en
la recuperacion) se
acumulen errores con
laedad.
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150
estudios publicados en los
Gltimos 150 afios fueron
anallzados por cientfficos
espafioles y britanicos.

taciones genéticas, estas ac-
ciones “no son suficientes”
para explicar la aparicién de
dichas enfermedades.

Esto se debe a que, por
ejemplo, muchas mutacio-
nes oncogénicas son abun-
dantes en tejidos no cance-
rosos y a que los factores am-
bientales a los que se expo-
nen los humanos a lo largo
de sus vidas también influ-
yen en la aparicion de estas
enfermedades.

LA REPARACION

Ante este contexto, los auto-
res de este trabajo propusie-
ron mejorar la comprension
de los procesos de repara-
cién en una enfermedad
progresiva, lo que “mejora-
ria las opciones preventivas
¥ terapéuticas”.

Durante la reparacion de
danos en nuestra piel o en
cualquier otro epitelio (capas
de células que recubren los
érganos huecos y las glindu-
las) de nuestro cuerpo tienen
lugar respuestas inflamato-
rias, fibréticas y de multipli-
cacion celular “normales y
necesarias”,

La inflamacién atrae al

sistema inmunitario y crea
un ambiente propicio para
eliminar los patdgenos que
entran por la herida, mien-
tras que la fibrosis ayuda a
reparar el tejido rapidamen-
tey las nuevas células epite-
liales cubren esta herida.

Sin embargp, que seincu-
rra en defectos durante este
proceso pueden hacerque se
pierdan mds células funcio-
nales de las que se reponen,
que se genere un exceso de
tejido fibroso o un creci-
miento celular descontrola-
do, resistente a condiciones
adversas y con mayor capaci-
dad de trasladarse a otras
partes del cuerpo,

En este sentido, los inves-
tigadores han indicade que
factores ambientales como
la obesidad, la contamina-
cién, microplasticos, infec-
ciones microbianas o heridas
fisicas que sufrimos por gol-
pes y otros traumatismos
contribuyen a que nuestros
procesos de reparacién “acu-
mulen errores con la edad y
dejen cicatrices”™.

Estos cambios, segtin los
expertos, serian los respon-
sables del cambio de fun-
cién celular que daria lugar
a enfermedades como la in-
flamacion, la fibrosis y el
cdncer.

NUEVAS ViAS
Aunque nuestra capacidad
para controlar la exposicion
ambiental a la contamina-
cidén, los micropldsticoes, el
humo, el envejecimiento y
los virus puede ser limitada,
entender como estas senales
contribuyen al avance de es-
tas enfermedades permitiria
ala comunidad cientifica di-
sefnar mejores tratamientos.
Por ejemplo, identificar
las peculiaridades de la sena-
lizacién en heridas respecto
atejidos intactos, como la re-

Lainvestigacion revisé més de un s{fo de estudios sobre & tema.
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gulacion de EGER por Pie-
zo1, implicada en la prolife-
racién maligna, podria ayu-
dar a encontrar mejores tra-
tamientos contra el cancer o
la fibrosis.

Asimismo, politicas de sa-
lud publica destinadas a re-
ducir contaminantes del ai-
re, micropldsticos y elemen-
tos nocivos en nuestra ali-
mentacién “podrian desem-

penar un papel crucial en la
prevencion de enfermeda-
des, como se ha visto con las
limitaciones contra el taba-
quismo”, concluyen los in-
vestigadores.
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