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Inteligencia P

Emocional

ESCUCHA
NUESTRO
PODCAST

En este nuevo episodio
de Tu Salud Mental
Primero, nos adentramos
en la importancia de la
inteligencia emocional,
en como influye en PODCAST
nuestras relaciones, trabajo
y bienestar general, y
aprendemos técnicas
practicas para
desarrollarla, como

la auto-reflexion,

la empatiay la
regulacion emocional.
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