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Instagram, una de las redes sociales mas populares del mundo, anuncio que desde el 2025
implementara nuevas medidas para proteger a los menores de edad. Las “cuentas de
adolescentes” estaran disenadas para aumentar su privacidad y seguridad. Pero, ¢seran tan
efectivas como lo plantean?

Por Antonella Fuentealba

partir de enero de 2025, Instagram integrara nue-
vas medidas para ofrecer un entorno digital mas
seguroy responsable para los adolescentes. ; De
qué manera? Entregando a los menores de edad
lo que denominaron "cuentas de adolescentes",
que tendran restricciones especificas como, por
ejemplo, la confirmacion de la edad.

La aplicacion informo que solo podran tener una
cuenta en Instagram quienes sean mayores de
13 anos. Y para verificar que estos requisitos se
cumplan, los usuarios deberan subir un documento
de identificacion, grabar un video selfie o pedir
a amigos en comun que confirmen su fecha de

nacimiento.

Sobre esta actualizacion, el periodista diplomado en Recursos
Digitales, Sergio Amin, considera positiva la preocupacion
manifestada por esta red social, pero anade que, a su juicio, las
medidas implementadas son insuficientes: “Si las evaluamos en
forma separada me parecen ineficaces, pues los amigos perfec-
tamente pueden mentir al verificar la edad y subir documenta-
cion oficial puede atentar contra la privacidad y la seguridad de
los datos personales”, explica. Afiade que un video selfie es un
avance menos invasivo que compartir documentos, pero que
hay que considerar que se puede manipular laimagen

Por ello cree que se deberia recurrir a una combinacién de
tecnologias para fortalecer la verificacion. “Ahora que estamos
con el boom de la inteligencia artificial, podrian implementar
algoritmos que analicen patrones de comportamiento de los
usuarios, lo que ayudaria a identificar si es que hay diferencias

entre la edad declarada’, aclara Sergio Amin.
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Peligros en el internet

En la actualidad, un usuario, sea o no menor de edad, que
tiene el perfil plblico, puede recibir solicitudes, comenta-
rios o mensajes de cualquier otra persona. Debido a esto,
las “cuentas adolescentes” exigiran que los jovenes acepten
o rechacen las solicitudes de quienes quieran interactuar
con ellos, lo que permitira tener un mayor control sobre
con quién se relacionany les ofrecerd mayor proteccion
frente a interacciones no deseadas, como el contenido
sexual.

De acuerdo con un estudio de UNICEF realizado en
2022, el 42% de los jévenes ha recibido mensajes de acoso
sexual, y se advierte que los acosadores suelen utilizar
identidades falsas.

Puedes cambiar esta
configuracién con
tu padre o madre

Coma eves menar de 18 aflcs, lendris que
sgregar & tu padre, madre o tulor para gue
te ayude 3 cambiar esta configuracian.

Agrega die o madre

Mantener canfiguragion actual

“Recordemos el juicio de Mark Zuckerberg, donde se le pidio
que se disculpara frente a las familias de los jévenes que se
habian quitado la vida por todos los problemas de bullyingy
ciberacoso que habian pasado”, destaca Sergio Amin. Por esto,
Meta, la empresa a cargo de Instagram y Facebook, presentd
una herramienta contra el bullying, en la cual limitan el acceso
a contenidos sensibles, como la violencia o mensajes que po-
drian afectar negativamente la autoestimay salud mental.

Otro aspecto es que muchos adolescentes poseen mdiltiples
perfiles en redes sociales. UNICEF sefiala que dos de cada
tres adolescentes cuentan con mas de un perfil que utilizan
selectivamente: uno para conectar con familiay conocidos y,
otro, para los amigos, lo que complica el monitoreo por parte
de padres y tutores.
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Administracion del tiempo

Obtén mis informacidn sobre como administrar
tiempo que pasa tu hijolal en Instagram

Modo descanse

22:00-7:00
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Recordar o tu hjols) quee clenes Instagram @

Bloguear el acceso de tu hijsla) a
Instagram

Limite diarlo

1 hara

Recordar a tu hijola) gue clerre Instagram @

Bloguear &l acceso de i hijolal a
Instagram

Control parental

El control parental es otra de las nuevas funciones que estre-
nara Instagram y permitira supervisar, gestionar actividades
y limitar usos de los adolescentes. Los mecanismos de control
son los siguientes:

» Conocer con quién hablan sus hijos: los padres no podran
leer los mensajes de sus adolescentes, pero podran ver con

qué personas interactdan.

o Establecer limites de tiempo diarios: podran decidir cuanto

tiempo por dia puede pasar su hijo en Instagram, y una vez
que llegue a ese limite, ya no podra acceder a la aplicacion.
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Con quien chatea

Cansufta con quiénes chated tu hijo(a) en los
witimas 7 dias, incluidas las respuastas o reacCiones
que intercambian en sus historias o notas

No pusdes ver @l contendo de |64 rensajes

Mas informacidn

w.manmywell 53

E 18 by Marwry

sprinkles_bby19

o

ted_graham331

1 LG

“

Princess_peace

Nicniiete Sandesrs

P

Chat en grupo

) cu

super_santi_73

ST

’ .

¢ |mpedir uso de Instagram en determinados periodos:
pueden evitar que usen Instagram en la noche, o durante

periodos especificos, con tan solo un botén.

» Observar el contenido que consuman: podran ver sobre qué

temas ven los jovenes en la aplicacién.

“Los controles parentales deben ser efectivos y como en
todo, yo creo que la educacién es fundamental, mas alla de nor-
mar, tienen que haber campaiias de seguridad en linea y de los
riesgos que implica”, enfatizd el diplomado en Recursos Digita-
les. Todo esto apunta a un uso mas consciente y responsable,
que es crucial en la era digital para proteger a los usuarios mas
jovenes y asegurarles experiencias adecuadas con su edad.
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