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Ed
Adultos mayores en tiempos  tizar un transporte adecuadoy propor-

de catastrofe

®La actual situacion de emergencia cli-
matica que vive nuestro pais en las zo-
nas centro y sur ponen en peligro tanto
la salud fisica como mental de la pobla-
cion. Enesta linea, es importante recor-
dar que uno delosgrupos mas vulnera-
bles de nuestra sociedad corresponde a
los adultos mayores.

Esta poblacion, con una salud mas de-
licada y reducida movilidad, enfrenta
ebstaculos adicionales durante este ti-
po de eventos. Es comiin que vivan so-
los o en residencias donde pueden que-
dar aislados y desatendidos ante una
emergencia, y esto hace imperativo que
como familiares y sociedad tomemos
medidas especilicas para protegerios v
apoyarlos en estas circunstancias.

Una delas primerasacciones que se de-
be vonsiderar es la creacion de planes
de evacuacion inclusivos, que tengan
en cuenta sus necesidades. Esto impli-
ca identificar lugares accesibles, garan-

cionar asistencia cuando requieran ayu-
da especializada. Ademas de difundir
informacion clara y precisa sobre como
actuar antes, durante y despuésde una
emergencia, asegurando que llegue a
todos siempre considerando aquellos
con limitaciones tanto sensoriales co-
Mo cognitivas.

No se debe subestimar el papel crucial
de la comunidad en tiempos de crisis.
Las redes de apovo como vecinos, ami-
gos y los propios familiares pueden de-
sempetiar un papel fundamental e im-
portante al verificar el bienestar de los
adultos mayores en sus vecindarios, y
ofrecerles apovo emaocional v practico,
cormo también, las organizacionesde vo-
luntarios y lasinstituciones locales deben
coordinarse para brindar asistencia adi-
cional y asegurar que ninguno de ellos
quede desatendido y al desamparo,
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