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Cerca del 28% de las muertes en Chile son ocasionadas por enfermedades cardiovasculares

Cerca del 28% de las muertes en Chile
son ocasionadas por enfermedades
cardiovasculares -

Expertos del complejo asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Angeles explicaron las
causas y factores de riesgo asociadas a ellas.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

eglin cifras del Ministerio
S deSalud, alrededor del 28%

de las muertes del pais se
deben a enfermedades cardio-
vasculares en Chile.

Las enfermedades cardio-
vasculares son las que afectan
al corazoén o a los vasos sangui-
neos y, si bien, todas las perso-
nas pueden padecer alguna de
ellas, existen factores de riesgo
que aumentan las posibilidades.

En agosto sec conmemora el
Mes del Corazén, instancia que
pone énfasis en la importancia
respecto a tomar conciencia
sobre la relevancia que tienen
las enfermedades cardiovascu-
lares en la vida de las personas.

Esto, porque “son una causa
de morbilidad muy importan-
te debido el nimero de perso-
nas afectadas por la cantidad
de factores de riesgo que estan
relacionados con desarrollar
enfermedades cardiovascula-
res, pero sobre todo por ser la
primera causa de mortalidad
en nuestro pais. En Chile y el
mundo las personas se mueren
principalmente de enfermeda-
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des cardiovasculares”, relaté el
médico jefe de Cardiologia del
Complejo Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Angeles, dr.
Carlos Castillo.

En este contexto, la cardiolo-
gadel Complejo Asistencialdela
capital provincial de Biobio, dra.
Pamela Derpich, explicé que
una de las patologias mas fre-
cuentes asociadas al corazon es
“elinfarto, los sintomas corona-
riosagudos. Tenemos de diferen-
tes tipos, pero que basicamente
se reducen a la enfermedad de
las arterias del corazén, de las
coronarias’.

En segundo lugar, agrego que
se encuentran los diferentes
tipos de insuficiencia cardiaca
con distintos grados de severi-
dad, seguido de las arritmias.

“Tenemos también patolo-
gias valvulares un poco menos
frecuentes pero que aun asi
son parte importante de lo que
vemos en el Complejo y ya el
resto son algunas alteraciones
del ritmo mas lentas que, en
deneral, también es otra comor-
bilidad vista en pacientes mayo-
res, que muchas veces requie-
ren de manejo con dispositivos
como los marcapasos”, sostuvo
la Dra. Derpich.

Aello,relatd el Dr. Castillo, se
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LAS ENFERMEDADES cardiovasculares son la primera causa de mortalidad en Chile.

han sumado —en un porcentaje
minoritario- las cardiopatias
congénitas; esto es, personas que
nacencon enfermedadesal cora-
zbénpero que “conlos avances de
la medicina, hoy son pacientes
que sobreviven mucho tiempo
y llegan a ser adultos y también
nos toca atenderlos mucho mas
que antes’.

/QUIENES PUEDEN
PADECER ENFERMEDADES
CARDIACAS?

Las enfermedades cardiacas
pueden afectar a personas de
cualquier edad. En este contex-
to, eljefe de Cardiologia del Hos-
pital de Los Angeles explicé que,
por ejemplo, enla nihez existen
afecciones pediatricas en otras
patologias; en quienes presen-
tan una ascendencia genética,
pueden presentar alguna car-
diopatia, pero que las patologias
clasicas y las mas importantes
afectan mas a personas mayo-
res.

De igual forma, relat6 que —
en los Gltimos cinco afos- se ha
regdistrado unasituacién bastan-
te particular. Por muchos ahos,
sevio quelas enfermedades car-
diovasculares estabanasociadas
a edades méas avanzadas, asu-
miendo que muchos pacientesde
entre 50 0 60 afos presentarian
enfermedades cardiacas.

En la actualidad, “somos tes-
tigos de un traslado de enfer-
medades cardiacas hacia eda-
des mas jovenes; eso se ha ido

documentando desde hace unos
cinco afos atras, que habian
pacientes cada vez més jovenes
presentando este tipo de pade-
cimientos y que antes atribuia-
mos alos de més edad. Hoy yalo
vemos, incluso, con muchafuer-
zaennuestra ciudad; en nuestra
Unidad de Cardiologia somos
testigos de pacientes jovenes
con enfermedades coronarias
o infartos y con presentaciones
bastante graves, incluso mas
graves que antes’, expreso el
Dr. Castillo.

FACTORES DE RIESGO

Respecto a los factores de
riesgo, la Dra. Derpich explico
que existen dos tipos: los no
modificables y aquellos que si
se pueden cambiar.

Dentro del primer grupo,
por ¢jemplo, esté la edad; “esto
es algo que no se puede detener
y que todos nos vamos a ver
enfrentados a un aumento del
riesgo cardiovascular”, puntua-
liz6 la especialista

Otrofactor de riesgo nomodi-
ficable es el sexo; en este contex-
to, afiadi6 la cardidloga, se sabe
que los hombres presentan un
mayor riesgo de presentaralgin
tipode cardiopatia comola coro-
naria que las mujeres, mientras
queestas Gltimas estan mas pro-
pensas a sufrir una deficiencia
cardiaca.

A cllo, también se suma el
componente genético. “Hay
enfermedades que tienen trans-

misién porherenciay predispo-
nentes de otras comorbilidades
que van a aumentar el riesgo de
patologias cardiovasculares”,
relato la Dra. Derpich.

Respecto alos factores modi-
ficables, estan la hipertension,
diabetes yladislipidemia. Segtin
la especialista, en la medida en
que estas patologias estén con-
troladas de manera adecuada,
disminuiran las probabilidades
de una enfermedad cardiaca.

Asimismo, otros clementos
queayudanadisminuirlos ries-
dos de una enfermedad cardio-
vascular se relacionan al estilo
de vida. En este sentido, una
alimentacién saludable ayuda
a disminuir la probabilidad de
presentar una patologia asocia-
da al corazon.

De igual forma, “el sedenta-
rismo es uno de los factores de
riesgo mas importantes. Segtin
laEncuesta Nacional de Salud, la
prevalencia del sedentarismo es
altisima; éste es, probablemente,
uno de los factores corregibles
de mas facil acceso en general,
mas econémico ymenos utiliza-
do como parte del tratamiento
y prevencion de la enfermedad
cardiovascular”, sostuvo la car-
didloga del Complejo Asisten-
cial “Dr. Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles.

El tabaquismo y consumo de
alcohol y drogas también estan
dentro de los factores de riesgo
modificables al momento de
prevenir una enfermedad car-
diovascular.
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