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Universidad de La Frontera inaugura
Laboratorio de Aptitud Fisicay

Rehabilitacion

La ceremonia conto con la presencia de autoridades, académicas/os e investigadoras/es de la institucion, quienes celebraron la creacion

En un significativo hito
que marca la coronacién
de casi 15 afos de inves-
tigacion, es que el Depar-
tamento de Ciencias de la
Rehabilitacion de la Univer-
sidad de La Frontera llev6 a
cabo la ceremonia de inau-
guracion del Laboratorio de
Aptitud Fisica y Rehabili-
tacién, mas conocido como
Movinrehab, acrénimo de
Movimiento, Investigacion
y Rehabilitacion.

Dirigido por la Dra. Pa-
mela Serdn Silva, destaca-
da Kinesi6loga, Magister
en Epidemiologia Clinica, y
Doctora en Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica,
Movinrehab tiene como ob-
jetivo principal desarrollar
investigaciones de vanguar-
dia en aptitud fisica y reha-
bilitacién. El laboratorio
busca generar conocimien-
to y tecnologias aplicables a
la comunidad, a la vez que
forma profesionales alta-
mente calificados para en-
frentar los desafios actua-
les en materia de salud.

Poniendo énfasis en ese
ultimo punto, el nuevo la-
boratorio tendra un impac-
to significativo en la forma-
cién de las y los estudiantes
UFRO, especialmente en
aquellos que cursan el Ma-
gister en Terapia Fisica con
mencién en Rehabilitacion,
asi como en las carreras y
doctorados  relacionadas
con esta area. Los futuros
profesionales tendran ac-
ceso a tecnologia de tltima
generacion, lo que les per-
mitird poner en practica
sus conocimientos tedricos
de manera directa con pa-
cientes y equipamiento de
vanguardia.

BENEFICIO DE LA SALUD
Y EL BIENESTAR DE LA
POBLACION

La creacion del Laborato-
rio Movinrehab se enmar-
ca en el compromiso de la
Universidad de La Frontera
con la aplicacién del cono-
cimiento cientifico para el
beneficio de la salud y el
bienestar de la poblacién.
En un contexto en que Chi-
le, al igual que el resto del
mundo, enfrenta desafios
como el aumento de las en-
fermedades cardiometab6-
licas y el envejecimiento de
la poblacién, este laborato-

de este moderno espacio, ubicado en el edificio Buré de Temuco.

rio se posiciona como una
herramienta fundamental
para abordar estas proble-
maticas y contribuir a me-
jorar la calidad de vida de
las personas.

En ese sentido, el vice-
rrector de Investigacion
y Postgrado, Dr. Rodri-
go Navia Diez, manifestd
que “Este Laboratorio es
muy importante para la
Universidad, dada la pro-
ductividad que tiene el
Departamento, y porque
da la oportunidad de rea-
lizar investigacion inter y
transdisciplinaria. Permiti-
ra incorporar académicos
y académicas de distintas
disciplinas para afrontar
temas asociados a la apti-
tud fisica y rehabilitacién, y
esperamos que ese impacto
se transforme en mejora
de calidad de vida para las
personas, en productos de
investigacién  relevantes,
en papers y eventualmen-
te solicitudes de patentes a
futuro”.

Por su parte, la Dra. Pa-
mela Serén Silva, enfatizé
en que “va a permear a la
comunidad, porque la in-
vestigacién que hacemos en
este laboratorio es aplica-
da. Estamos en las ultimas
fases del proceso investiga-
tivo, por ende, ademas de
ser convertida en articulos
cientificos, va a poder ser
rapidamente  transferida
a la sociedad como tecno-
logia sanitaria. Y eso es
un sello también que te-
nemos como laboratorio.
Los primeros proyectos de
investigacién van a estar
focalizados a personas con
condiciones croénicas no
transmisibles, basicamente
cardiovasculares, cancer,

enfermedad respiratoria,
ademas de toda la linea que
tiene que ver con el enveje-
cimiento”

El Dr. Claudio Mufioz Po-
blete, director del Depar-
tamento de Ciencias de la
Rehabilitacién, también
se sumé a los reconoci-
mientos, asegurando que
“los estudiantes que estan
formandose en la UFRO se
veran altamente beneficia-
dos por este laboratorio,
dado que van a estar en
contacto precozmente con
tecnologia de alta calidad y
de vanguardia. En ese sen-
tido creemos que poner en
préactica lo que se les ense-
fia de manera teérica a los
estudiantes, trabajando di-
rectamente con el equipa-
miento y con los pacientes
que se atienden en ello, va a
potenciar notablemente el
trabajo de rehabilitacion”.
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