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LA MAYORIA DE LOS INDICES DE "OLAS DE CALOR" NO REFLEJAN SU GRAVEDAD, CREEN CIENTIFICOS
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L»;«S OLAS DE CALOR NO TIENEN UNA METRICA COMUN EN EL MUNDO.

LA MAYORIA DE LOS iNDICES DE
“OLAS DE CALOR” NO REFLEJAN SU
GRAVEDAD, CREEN CIENTIFICOS

estudio datos climati-
cos de varios paises y conclu-
v6 que los indices que deter-
minan la declaracion de “ola
de calor” no reflejan en la
mayoria de los casos la gra-
vedad del problema y los
riesgos que representa.

A pesar de que el cambio
climdtico estd causando olas
de calor cada vez mas frecuen-
tesy graves, no existe una for-
maestindary global de medir
esos fendmenos, y los indices
existentes tienen distintos um-
brales para definir las condi-
ciones peligrosas de estrés tér-
micoe, seglin los investigado-
res, que publican su trabajo en
la revista “Nexus™.

Cinco de los seis indices
de olas de calor existentes
fueron incapaces de reflejar
la gravedad y la distribucién
espacial de recientes olas de
calor mortales en India
(2023), Espafna y EE.UU.
(2022), y un sexto indice -el
de estrés térmico letal- era
mas capaz de identificar con-
diciones peligrosas de estrés
térmico, sobre todo en regio-
nes de baja humedad.

“Descubrimaos que algu-
nos indices existentes pue-
den no ser apropiados para
todas las regiones geografi-
cas y condiciones climdti-
cas”, sefiala el investigador
principal, Qihao Weng, de la
Universidad Politécnica de
Hong Kong, y subraya la im-
portancia de gue las comuni-
dades cientificas, los respon-
sables de salud pablica y las
autoridades politicas se
unan y reconsideren los indi-

n equipo internacio-
nal de investigadores

| ces existentes.

En la actualidad, los pai-
ses de todo el mundo tienen
diferentes formas de medir y
definir las olas de calor, pero
no estd claro cudl de estos
métodos es mds eficaz ni ¢a-
mo influyen en su rendi-
miento las condiciones cli-
maticas de fondo, observan
los investigadores, y preci-
san que algunas de esas mé-
tricas se basan exclusiva-
mente en la temperatura ma-
xima del aire, mientras que
otras incluyen factores como
la radiacion, el viento y, so-
bre todo, la humedad.

INCLUSO CON 28 GRADOS
“Incluso en condiciones de
temperatura relativamente
baja, si la humedad es alta,
puede seguir siendo peligro-
50 para las personas con pro-
blemas de salud”, advierte
Weng, y detalla que en con-
diciones hiimedas, incluso a
28 grados, se pueden provo-
car golpes de calor,

En todos los casos estu-
diados se descubrio que un
método, el “indice de estrés
térmico letal”, superabaa los
demads, ya que podia diferen-
ciar entre las zonas afectadas
0 no por el estrés térmico ex-
tremo y determinar con pre-
cision en qué dias se produ-
cian estas condiciones de ca-
lor mas peligrosas.

El “indice de estrés térmi-
coletal” es una métrica basa-
da en la temperaturay la hu-
medad para identificar las
candiciones que pueden
provocar la muerte humana
(a diferenciade otros indices
que utilizan puntos finales
como “peligro extremo” e
“insolacion inminente™)..3
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