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de cabeza: )Como
prevenirlos y cuando
acudir al médico?

Neurodlogo advierte sobre los efectos del
calor extremo y entrega recomendaciones
para evitar complicaciones.

Maria Paz Rivera Arévalo
prensa@latribuna.cl

on la llegada del verano

y las altas temperaturas,

muchas personas experi-
mentan dolores de cabeza rela-
cionados con el calor. Segin el
Dr. Juan Pablo Betancur M.,
neurdlogo de Clinica Biobio,
este tipo de cefalea es comiiny
pucde estar asociado a la des-
hidratacion, la dilatacion de los
vasos sanguineosy la exposicion
prolongada al sol.

“El calor provoca vasodila-
tacion (dilatacion de los vasos
sanguineos), lo que puede gene-
rardolor, especialmente en per-
sonas con migranas. Ademds,
la exposicion al calor puede

N

causar fatiga o agotamicnto, lo
que aumenta la probabilidad de
un dolor de cabeza”, comenté el
especialista.

Deacuerdo con el experto, las
personas mas susceptibles a los
dolores de cabeza inducidos por
cl calorsonaquellas con antece-
dentes de migraha, problemas
cardiovasculares, hipertension
o que no sc hidratan adecuada-
mente.

SINTOMAS Y RIESGOS

El dolor de cabeza inducido
por el calor se caracteriza por
scr intenso y pulsatil, similar a
una migraha. Puede ir acompa-
fado de nauseas, mareos, fatiga
y vomitos. La frente y los lados
dela cabeza suelen serlas zonas
mas afectadas, y el malestar

JUAN PABLO BETANCUR M., neurélogo de Clinica Biobio.

puede agravarse con una mayor
exposicion a temperaturas ele-
vadas.

Si bien en la mayoria de los
casos estos dolores son benig-
nos, pueden afectar la calidad
de vida de quicnes los padecen
con frecuencia. Ademads, en
casos excepeionales, puedenser
sciialde afecciones graves, como
un accidente cerebrovascular o
aneurismas cerebrales.

“El uso excesivo de analgé
sicos también puede desenca-
denar cefaleas de rebote, por lo
que es fundamental no abusar
de la automedicacion y acudir a
un especialista en caso de sin-
tomas persistentes’, advirti6 el
Dr. Betancur.

RECOMENDACIONES

Para reducir el impacto del
calor en la salud, el neurdlogo
entrega las siguientes recomen-
dacioncs:

- Mantenerse hidratado:
Beber abundante agua durante
el dia.

-Evitarla exposicion prolon-
gadaalsol: Especialmente enlas
horas de mayor radiacién.

- Protegerse del calor: Utili-
zar protector solar, gafas de sol
y sombreros.

-Descansaradcecuadamente:
Evitar el estrés, ya que ambos
factores pueden agravar el dolor
de cabeza.

- Evitar cambios bruscos de
temperatura: Como salir de un
ambiente con aire acondiciona-
do a uno con mucho calor.

- Llevar una alimentacién
equilibrada: Evitar el consumo
de alimentos desencadenantes
de migranas en personas pro-
pensas.

“Se pueden tomar varias
medidas para reducir la fre-

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

cuencia e intensidad de los
dolores de cabeza. Una hidra-
tacion adecuada es clave, espe-
cialmente en épocas de calor,
para evitar la deshidratacién.
También es importante hacer
descansos regulares si se pasa
mucho tiempo frentea pantallas
o0 en situaciones de estrés. Las
téenicas de relajacion, como el
yoga o la meditacién, ayudan a
reducir elestr prevenirlos
dolores de cabeza tensionales”,
comento6 el especialista.

/QUE HACER EN CASO DE...?

En casode dolorde cabeza, el
Dr. Betancurindica que es posi-
ble mitigarlo haciendo uso ade-
cuado de analgésicos, aunque,
antes d(‘ €80, ]'(’(fO]Tlif‘]]da man-
tenerun estilo de vida saludable.
“Es fundamental que, antes de
recurrir a cualquier medica-
mento, los pacientes consulten
primero a un médico, preferi-
blemente un neurélogo, para
obtenerun diagnostico preciso.
Esto es especialmente impor-
tante si los dolores
de cabeza son

recurrentes,
muy inten-
S0O8
presentan
con otros
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sintomas”, comenté.

Si bien la mayoriade los dolo-
res de cabeza por calor pueden
prevenirse con medidas sim-
ples, es clave escuchar al cuer-
po y buscar ayuda médica si el
malestar persistcoscagrava. En
tiempos de temperaturas extre-
mas, la prevencion es la mejor
aliada para evitar complicacio-
nes en la salud.

Ante la duda de ;Como iden-
tificar si el dolor de cabeza es
por calor o por otra causa?, cl
doctor afirmé que un dolor de
cabeza inducido por el calor
generalmente estd asociado
con un ambiente caluroso o
una actividad fisica intensa en
temperaturas altas.

“Para diferenciarlo de otras
causas de dolor de cabeza, es
importante observar siel dolor
mejoraalrefugiarse enunlugar
fresco, hidratarse adecuada-
mente y reducir la exposicién
al calor. Si el dolor persiste o
se presenta con otros sintomas
como fiebre alta, confusion o
alteracién enel estado dealerta,
podriasernecesarioconsiderar
otras condiciones médi-
cas, como infecciones
o trastornos ncuro-
logicos, y consul-

tar a un médico”,
exXpuso.
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