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Sefor Director:

El impacto del ejercicio en el cerebro
es multifactorial. La actividad parece
aumentar la capacidad del cerebro para
regenerar neuronasysucomunicacion,y
calmarlainflamacién. También mejora
la memoria, disminuye los niveles de
estrés, ademas, de ser un protector de
la Neurodegeneracion.

El gjercicio fisico como el aérobico
y el de la fuerza muscular, potencian y
estimulan la corteza prefrontal, que es
la parte del cerebro que manejael razo-
namiento, laresoluciénde problemas, el
aprendizaje, lamemoria, las habilidades
de comunicaciény otras tareas que son
esenciales.

El Dr. Wranninvestigdsobre la lrisina,
la hormona que, generada por el tejido
muscularen respuesta al ejercicio fisico,
ayudaaamortiguar lainflamacién causa-
daporel malfuncionamientodelsistema
inmunitario del cerebro. Este sistemaesta
formado principalmente porunas células
denominadas microgliay astrocitos, que
normalmente seencargande reducirla
infeccién cerebral yde limpiar los restos
tras una lesion.

Sinembargo, a medida que los seres
envejecen, estas células pueden per-
manecer activas después de que haya
pasadoel peligroagudo por dicha lesién
einterferir conlafuncién neuronal des-
truyendo conexiones neuronalesy luego
matandoa las propias células.

Lo anterior, provoca una inflamacién
cerebral cronica que se ha relacionado
con muchas enfermedades neurode-
generativas, como el Alzheimery el
Parkinson.

Por lo anterior, el ejercicio fisico es el
mejoragente guardidn parala proteccién
del sistema nervioso central, de nuestro
cerebro.

lamentablemente, el educarse no es
visto como necesario para el bienestar
personal, social y econémico?

Tenemos referentesjuvenilesynotan
j6venes que logran éxitosecondmicossin
pasar por procesos formativos, donde
lainmediatez de resultados marca una
pauta,y ladisciplinay el esfuerzo no se
consideran importantes.

La educacion es responsabilidad de
todos, familias, instituciones educa-
tivas, empresas y Estado, por lo tanto,
debiésemos buscar mecanismos que
nos permitan conversar sobre acciones
concretas que permitan recuperar la
importancia y el valor de la educacion
parael bienestarde las sociedadesy no
solo para el bienestarindividual. Nosélo
porlosjévenessino portodos los actores
de lacomunidad.

El compromisode los docentes no es
suficiente, necesitamos la participacion
de las familias y la comunidad, pues la
transformacionde los territorios depen-
dera del aprendizaje y conocimiento
que adquiramos y compartamos entre
todos.

Paula Quifiones Constanzo
Académica \VeM Econom. Gobierno USS

La prevencion del suicidio
Sefior Director:

En el Dia Mundial para la Prevencién
del Suicidio, que se conmemora cada
10 de septiembre, es vital hablar sobre
el tema. Discutir sobre el suicidio no lo
incrementa, sino que puede ayudar a
prevenirlo. Factores como intentos pre-
vios, desesperanza, soledad, abuso de
sustancias, problemas de salud mental
y falta de apoyo, pueden contribuir a
pensamientos suicidas. Este problema
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Credencialesdemocriticas
Sehor Director:

As1anosdel golpe deestadoocurrido
el11 de septiembre de1 73y a 34 afios
del retorno a la democracia, Chile se
encuentrasin dudaen supeormomento
politico.Casosde corrupcion enel poder
judicial, en laclase politica, una economia
estancada y a veces decreciente, delin-
cuencia desatada y para mas remate,
una gran polarizacion politica. Es este
altimo punto es una de las causas por
las que nuestra republica se encuentra
en un estado débil, pues pese a que los
tiempos de la guerra fria quedaron en
el pasado, algunos se niegan a dejar
de apoyar esas ideas genocidas que
promovieron el asesinatode millonesde
personas en Europay el mundo.

En linea con lo anterior, mucho se ha
hablado del negacionismo que existe
dentrodeladerechachilena, pues muchas
figuras politicas actuales defendierona
capayespada ladictaduraocurridaentre
los70y 0. Sin embargo, no debemos
olvidarque hoy existen partidos politicos
quesiguenvalidandolaviaarmadacomo
medio de accién politica, tanto asi que
mientrasexigen reparacion porel pasado
ennuestro pais, justifican lasdictaduras
deCuba, NicaraguayVenezuela, incluso
despuésdeverlasclarasviolacionesalos
Derechos Humanos ocurridosen dichos
territorios.

Como ciudadanos, debemos exigir
con fervor que nuestras autoridades de-
muestren sus credenciales democraticas
por conviccidény no poraprovechamiento
politico, sobre todo para defender el

Dr. Christian Campos ~ puede afectar a cualquier persona, sin  mayor de nuestros derechos que es la
Decano Fac. Cs. De la Rehabilitacion U.  importar edad, circunstancia o historia  libertad, sin la cual el serhumano noes
AndrésBello  personal. nada. Nuestros gobernantes tienen el

Educacion entiempos decélera
Sefior Director:
Loshechosdeviolenciaregistradosenel
pais, esta (ltimasemana, entrejovenesy
familias enespacios educativos, haceque
nos preguntemos cémoy desde cuando
los espacios educativos han perdidovalor

El estigma en torno al tema dificulta
su abordaje, pero factores protectores
como la disposicién para pedir ayuda,
habilidades socialesy unared de apoyo
soncruciales. Esesencial crearunespacio
seguro para hablarsobre el tema sin pre-
juicios, escucharactivamente y facilitar
elaccesoaservicios desalud mental. La
prevencion delsuicidio es tarea de todos:
individual, familiary social.

debermoral de condenartajantemente
todo régimen que transgreda la esencia
de las personas y su libre albedrio, ya
sea aqui en Chile o en cualquier lugar
del mundo.

Tomds Ojeda Aravena
Fundacion para el Progreso
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