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COLUMNA

Las recientes noticias sobre suici-
dios entre la poblacién joven, ha
puesto de manifiesto un grave pro-
blema de salud publica. Este feno-
meno se ha convertido en una
preocupacién creciente, especial-
mente en el contexto contempora-
neo digital, que, aunque ofrece
oportunidades de interconexion y
creacion de contenido, también in-
tensifica la presién emocional y so-
cial que enfrentan nuestros jove-
nes.

La transformacion de nuestras in-
teracciones en la era digital ha da-
do lugar a una cultura de seguido-
res, donde la comparacion cons-
tante y el ciberacoso son realidades
cotidianas y, aunque existen espa-
cios digitales juveniles, a menudo
estos se desarrollan bajo identida-
des virtuales que carecen de la sen-
sibilidad humana necesaria para
frenar impulsos de violencia, lo
que puede contribuir a sentimien-
tos de aislamiento, ansiedad y de-
presion, aumentando el riesgo de
ideacion e intentos suicidas, en
una sociedad que, en general, care-
ce de un entendimiento profundo
sobre el sufrimiento mental.

La contencién emocional, la escu-
cha activa y la consideracion palpa-
ble de las opiniones de los jovenes
son esenciales para crear espacios
seguros, tanto en linea como pre-
senciales, donde puedan compartir
SUS experiencias sin temor a ser
juzgados ni minimizados, donde se

académica de la carrera Terapia Ocupacional |
de la Universidad Andrés Bello

Conectados pero aislados

Bianca Puntarelli

facilite el didlogo abierto sobre la
salud mental y los peligros de una
sociedad hiperconectada y acelera-
da como la nuestra.

Ante este escenario, el contacto
con la naturaleza se presenta como
un poderoso antidoto contra la
presion digital, ya que las activida-
des al aire libre mejoran el bienes-
tar emocional y reducen el estrés
segun diversos estudios. Fomentar
caminatas, deportes y talleres crea-
tivos en entornos naturales no solo
proporciona un respiro de las pan-
tallas, sino que también permite
una conexion sensorial y emocio-
nal que promueve un estilo de vida
equilibrado. Asimismo, el involu-
cramiento de los jovenes en activi-
dades que les otorguen propositoy
motivacion, tales como proyectos
comunitarios, voluntariados y acti-
vidades artisticas; muchas veces
pueden ser una forma efectiva de
combatir la sensacion de vacio y
desesperanza.

La responsabilidad de prevenir el
suicidio juvenil no recae tinica-
mente en unas pocas autoridades,
sino que debe ser asumida por to-
dos los agentes involucrados. Las
instituciones educativas, organiza-
ciones de salud y comunidades de-
ben colaborar para desarrollar es-
trategias que aborden los desafios
del mundo digital v promuevan la
salud mental mediante politicas y
programas que incluyan la voz de
los jovenes.
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