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Préacticas clinicas; cémo reforzar integramente el desarrollo de los estudiantes de la salud
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* De manera colaborativa, el Hospital de Curico
y la Universidad de Talca desarrollaron capacita-
ciones para fortalecer los procesos formativos, las
relaciones entre alumnos - tutores y la atencion de

La capacitacion de
130 estudiantes de
medicina de la Uni-
versidad de Talca que
iniciaran sus practicas
clinicas y de 33 tutores
del Hospital de Curi-
o, asi como la gene-
racion de un decalogo
de buen trato, es parte
de un trabajo colabora-
tivo realizado entre las
citadas entidades para
favorecer el aprendi-
zaje, la salud mental
de los jovenes y la
atencion de pacientes.

Sobre esta labor, el
rector de la Universi-
dad de Talca, Carlos
Torres  Fuchslocher,
expreso que “este tra-
bajo que convenimos
con el Hospital de Cu-
rico y con los equipos
que trabajan en la labor
formativa asistencial
docente, es poder em-
prender iniciativas que
nos lleven a una mejor
concordancia con los
propositos formativos
y con las expectativas
del centro respecto a
la atencion de perso-
nas, y eso significa que
haya una coordinacion
adecuada entre alum-
no y tutor”.

Asimismo, la auto-
ridad destaco que esta
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busca
prevenir  situaciones
ocurridas en otras ins-
tituciones, donde se ha
visto afectada la salud
socioemocional de
estudiantes o tutores.
“Esta es una forma de
construir una cultura
organizacional  inter-
generacional que nos
lleve a un ambiente de
trabajo sano”, preciso.

Por su parte, el di-
rector del centro asis-
tencial maulino, Jorge
Canteros Gatica, afia-
di6 que “para nosotros
es muy relevante con-
versar con los inter-
nos, que seran futuros
médicos, de quienes
esperamos que puedan
sacar el maximo pro-
vecho de aprendizaje y

colaboracion
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de insercion a equipos
de salud multidiscipli-
narios. Ademas, valo-
ramos la capacitacion a
nuestros funcionarios,
esto ha sido un muy
positivo  intercambio
de saberes”.

En las capacitacio-
nes, trabajaron diver-
sas unidades que con-
forman la red UTalca
Salud de la casa de
estudios, entre ellas
el Centro de Psicolo-
gia Aplicada (CEPA),
cuya directora, Na-
dia Ramos, valoré las
metas alcanzadas en
la iniciativa. “Nuestra
idea en este proyecto
fue poder generar pau-
tas de buenas practicas
y buen trato en la rela-
cion entre tutor y estu-
diante, por ello elabo-
ramos un decalogo con
recomendaciones que
estara disponible el
centro asistencial. Para
nosotros es importante
cuidar el ambiente de
trabajo, especialmente
cuando hemos tenido
antecedentes a nivel
nacional de lo comple-
Jjo que puede ser cuan-

Ta

do el trato es inadecua-
do”, planteo.

TESTIMONIOS

Los estudiantes par-
ticipantes valoraron la
instancia por cuanto
les permite preparar-
se en su proceso de
insercion en las prac-
ticas clinicas. Asi lo
expreso Alejandro Ri-
vas, alumno de quinto
aio de Medicina de la
UTalca. “Esta jorna-
da nos permite enten-
der como van a ser las
condiciones dentro de
los campus clinicos, y
ademas es importante
para que haya una me-
jora constante para que
los internos puedan
desempefiar su labor
de la mejor forma po-
sible.

Por su parte, Alon-
dra Valdebenito, tam-
bién de quinto afio,
afiadié que “estas ca-
pacitaciones  siempre
son positivas, porque
nos permiten tener ins-
trucciones para servir
al hospital y a la comu-
nidad de una manera
eficaz”.
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