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Titulo: Un 10% de los estudiantes atendidos en la Consejeria de la Umag presentaba alguna intencién suicida

Prestaciones de salud mental

Un 10% de los estudiantes atendidos en la Consejeria
de la Umag presentaba alguna intencion suicida

esde su creacidn an 2001, la
D Consejaria Estudiantil da Sa-

lud Mentsl de la Universidad
de Magallanes ha demostrado sar un
pilar fundamental en la atencion vy ol
acompafiamiento de log estudiantes.
A lo largo de egtos 23 afics de fun-
cionamiento ininterrumpido, dicho
ante, gua es parte ds la Direccion
de Asuntos Estudiantiles, ha evo-
lucionado ¥ ampliado sus servicios,
respondiendo a la craciente deman-
da y necesidadas de la comunidad
universitaria.

Esta Congejoria Estudiantil, li-
derada por un equipo compuesto
por seis psictlogos ¥y una enfermera
sspacialista en salud mental v pai-
quiatria, oliece atancionss indivi-
duales y grupales a los estudiantes.
Las atanriones individualas consis-
ten en acompaniamiento psicotera-
péutico o pgicotarapia breve, con un
maximo de 12 a 14 sasiones, depen-
disndo de la nacesidad del egtudian-
te. Esta atencicn s completaments

gratuita v e realiza bajo demanda,
permitiendo gue les estudiantss so-
liciten una hora a través de su correo
institucional o mediante derivacio-
nes de otras unidades dentro de la
univarsidad.

El afio papado se rsalizaron 1382
stenciones, atendiendo aproximada-
mentes al 5% ds la poblacién estudian-
til de la Umag. Ue astas prestaciones,
la mayoria se conpentrd sn estudian-
tea de carreras de salud, quisnes, de-
bido al alto nivel de exigencia acadé-
mica ¥ una mayor conciencia sobre
la importancia del bienestar mental,
golicitaron mas frecusntemente sg-
tos servicios.

Un dato relevante es que alrededor
dal 10% de los estudiantes que han
gido atendidos en la Consejeria pra-
gentaban alguna intencién suicida,
la cual pudo ser revertida gracias al
acompanamiento ¥y tratamiants pro-
porcionado,

Ademés de las atenciones indivi-
duales, también s organizan talleres

grupales dirigidos a distintas carra-
ras de la universidad, que abordan te-
mas como 2l manejo de la ansisdad,
el egtréa, la depresion, la pravencisn
del suicidio y técnicas de relajacion,
8e programan a principios de cada as-
meptre an coordinacidn con log jafes
de carrera. Durante el afio, se llevan
a cabo antre 10 v 20 tallersa, adap-
tades a lag problematicas mas habi-
tuales entre los estudiantes, siendo
la ansiedad y el estrés los principales
motivos de consulta.

Las edades da los estudiantes
atendides van deade los 18 hasta log
50 afics, con una mayoria en al ran-
go de los 18 a los 28 afos. Entre las
probleméticas més comunes se ens
cuentran la ensiedad, los estados de
animo bajo y las corisis de angustia o
panico. Para enfrentar estae situacio-
nes, la Consejeria ha implementads
un sigtema de turnos, asegurando la
disponibilidad de un psicdlogo o pai-
ctloga de lunes a viernes para atan-
der urgenciss /ALPA
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