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[TENDENCIAS]

Probioticos para las
mascotas: qué son

y para qué sirven

Este suplemento ha ganado popularidad en el ultimo
tiempo debido a sus beneficios respaldados por la ciencia.

Ignacio Arriagada M.

ligual que los hu-
A manos, es normal
que perros y gatos

experimenten problemas
en su sistema digestivo,
que derivan en diarreas, es-
trefiimiento o en flatulen-
cia. Una tendencia para
tratar esta condicion son
los productos probidticos,
que, de acuerdo con la evi-
dencia cientifica, mejora la
salud estomacal de estos
animales de compaiifa.
Pero, ¢qué son estos su-
plementos, cudndo deben
utilizarse y cudles son sus
ventajas y desventajas? An-
tes de responder estas pre-
guntas, es necesario com-
prender el origen de los
problemas digestivos, tanto
en canes como felinos.
“Los microorganismos
(bacterias, hongos y leva-

duras saludables) que es-
tdn en el intestino ayudan
con la digestion, el meta-
bolismo de algunas vitami-
nasy fortalecen el sistema
inmunolégico. Todo esto
tiene un impacto positivo
en la salud de nuestras
mascotas. Sin embargo, la
alteracidn del tipo y la can-
tidad de microorganismos
que normalmente viven
en el sistema digestivo de
nuestras mascotas, por el
motivo que sea, los puede
enfermar”, explica a este
medio Antonio Bizama,
médico veterinario y aca-
démico de la Universidad
San Sebastidn, sede de Con-
cepcibn.

POSIBLE SOLUCION

Segtin Bizama, los probig-
ticos son microrganismos
similares a los que viven en
el sistema digestivo de las
mascotas y se pueden con-

sumir como suplemento o
a través de alimentos.

Respecto a su desempe-
no cuando se le administra
al animal, el especialista
detalla que “puede ayudar-
lo a mantener un sano
equilibrio de la microbiota
digestiva y prevenir el de-
sarrollo de bacterias paté-
genas”.

Aunque los beneficios
de los probidticos estian
respaldados porla ciencia,
Bizama advierte que su
uso debe ser previamente
indicado por un médico ve-
terinario.

“Para evaluar la necesi-
dad de suplementar con
probidticos se debe hacer
primero un diagndstico, y
son los médicos veterina-
rios los tinicos profesiona-
les que hacen diagndstico
de salud en animales. Una
vez que el animal haya si-
do evaluado, sumado al
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ANTES DE ADMINISTRAR ESTE SUPLEMENTO SE SUGIERE CONSULTAR CON UN ESPECIALISTA,

andlisis de otros factores,
como la dieta, los signos
clfnicos y exdmenes com-
plementarios, y si la situa-
cién clinica lo amerita, se
verd la necesidad de incor-
porar ono en el tratamien-
to los probiéticos y por
cuanto tiempo”, enfatiza.
Ahora bien, si este su-
plemento se emplea sin ha-
ber consultado con un ex-

perto, el académico de la
Universicad San Sebastiin
indica que “podria causar
alteraciones digestivas, co-
mo meteorismo (condicién
que se origina cuando los
gases no pueden ser expul-
sados del tracto gastroin-
testinal de un animal, lo
que provoca una acumula-
cién), fecas blandas o dia-
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Los probidticos puede
tener beneficios mas alld
del sistema digestivo de las
mascotas: “(con previa su-
pervision clinica), también
sirve de forma comple-
mentaria al uso de antibié-
ticos, situaciones estresan-
tes, en algunos casos de
problemas conductuales,
alteraciones del pelaje, so-
brepeso, entre otros”. @
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