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Hospital aument6 cupos de Hospitalizacién Domiciliaria
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Hospitalizacion Domiciliaria
CHILLAN. En el marco de la campaiia de invierno, durante mayo hubo un
aumento en la capacidad de atencion de 60 a 90 cupos diarios.
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my raciela Aguilera, fue una
G de las mas de mil usua-
rias que este ano ingre-

50 a la Unidad de Hospitaliza-
cion Domiciliaria (UHD), tras
acudir al Hospital Clinico Her-
minda Martin (HCHM), por
una insuficiencia cardiaca y
angina inestable. Su condicion
de salud, imposibilitaba la to-
ma de exdmenes especializa-
dos en ese momento, lo que
motivd su incorporacion a es-
ta modalidad, que permitié el
menitoreo diario con los equi-
pos clinicos, que durante dos
semanas la visitaron hasta su
traslado al Hospital Las Higue-
ras de Talcahuano donde se
sometio a una coronariografia.

Aguilera explico que esta
es la segunda vez que accede
a atenciones bajo este tipo de
modalidad, lo cual “me pare-
ce que es mucho mejor, pues
uno estd en su casa, en mica-
S0, junto a mi esposo y mi nie-
to, por lo que me senti mas
acompaniada y ayudd un mon-
ton en mi recuperacion. Para
mi, los mejores cuidados
siempre estdn en el hogar, por
eso me gusta poder acceder a
esta opcion ya que ellos entre-
gan una atencién muy buena
Y cercana”, expreso fras reci-
bir el alta médica del servicio
hospitalario.

El Dr. Nicolas Pefia, Direc-
tor (8) del HCHM sostuvo que
“cada afio, esta Unidad incor-
pora cupos adicionales, para
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apoyar laalta demanda de ca-
508 respiratorios que se gene-
ran en el periodo invernal. Sin
embargo, este 2024 la amplia-
cion fue atiin mds grande, por-
que desde finales de 2023 so-
mos un servicio que contribu-
ye en agilizar el dempo de hos-
pitalizacion de las y los usua-
rios luego de una consulta en
la Unidad de Emergencia, re-
solviendo patologias de me-
diana y baja complejidad co-
mo pueden ser las infecciones
respiratorias compensadas,
enfermedades urinarias, por
mencionar algunas™,
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HOSPITAL DE CHILLAN INCREMENTO CUPOS PARA LA HOSPITALIZACIGN DOMICILIARIA.

hubo un aumento en la capa-
cidad de atencion de 60 a 90
cupos diarios. Esto se refleja
en la incorporacion de tres
nuevos equipos de enferme-
ria ademds de 44 horas de
médico. A esto se suma la
Unidad de Rehabilitacién Do-
miciliaria -quienes prestan
servicio de kinesiologia mo-
tora y respiratoria-, quienes
también incorporaron nue-
vos profesionales, kinesidla-
gos y fonoauditloga, para
apoyar en las terapias que los
pacientes requieran.

De acuerdo con Darwin
Diaz, enfermero supervisor
de [a UHD, “en este periodo
aumentan las consultas respi-
ratorias y principalmente las

neumonias por influenza con
sobreinfeccion bacteriana, las
que en promedio tienen una
estada 8, 6 dias. En estos ca-
505, lo que nosotros hacemos
s visita de médicoy enferme-
ros de forma diaria y también
visita de kinesiologo hasta 2
veces en el dia”™.

En abril, los equipos de
hospitalizacion domiciliaria
atendieron a 204 personas, de
las cuales 78 fueron por causa
respiratoria. Mientras que en
mayo, mes del aumento de cu-
pos, el total de personas aten-
didas fue de 233. Es preciso
destacar que durante todo ¢l
2023, unas 1937 fueron atendi-
das bajo la modalidad de hos-
pitalizacion domiciliaria. 3
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