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Fomentan liderazgos comunitarios para
el envejecimiento saludable en Chonchi

En el marco del programa
Envejecimiento Activoy Sa-
ludable que la Universidad
de Chile ejecuta desde el
2021 en comunas de Chiloé,
serealizé el lanzamiento de
la tercera edicién de su cur-
s0 de liderazgo, puntual-
menteen Chonchi.

Se trata de un proyecto
que apuntaacambios enlos
estilos de vida de la pobla-
cion, considerando que para
2050 se espera que la tercera
parte de la poblacion chile-
na tendrd 60 afos o mas.

Todo es una colabora-
cién priblico-privada, trans-
versal y multidisciplinaria

en la que participan distin-
tas dreas de la casa de estu-
dios nacional, la Universi-
dad de Ciencias Aplicadasde
Karelia de Finlandia -pafs
quedesde los 70 ejecuta una
iniciativa en la materia-, la
Universicdad de Los Lagos, el
Senama (Servicio Nacional
del Adulto Mayor) y tam-
bién municipalidades, orga-
nizaciones sociales, liceos y
empresas de la zona.
“Liderazgoy gestién pa-
ra el envejecimientoactivo”
es el curso gratuitoy enfoca-
do en la comunidad que
busca formar lideres locales
0 “monitores comunitarios™

que tienen el rol de influiry
traspasar conocimientos en
susentornos, respecto ama-
terias como geriatria, nutri-
cién, actividad fisica y vi-
vienda intergeneracional.

“Envejecimiento Activo
busca generar cambios en
los estilos de vida de las co-
municdades. Programas co-
moeste, que articulan el sec-
torptiblicoy privado, son los
que generaran cambios exi-
tosos enuncorto plazoenla
salud de los chilenos”, sefia-
16 el médico Miguel Luis
Beur, divector del programa
que también suma Curaco
de Vélez y Quinchao.

ALCALDE OYARZUN

Asuvez, elalcalde de Chon-
chi, Fernando Oyarziin (in-
dep. pro RN), indicé que
“nos encontramos muy or-
gullosos por el desarrollo de
este programa en nuestra
comuna, que cuenta con
importantes colaboradores
como el Hospital Clinico de
la Universidad de Chile, el
INTA (Institutode Nutricién
y Tecnologia de los Alimen-
tos), asi comoel sector priva-
do, y que finalmente busca
educar en materias tan con-
tingentes como el envejeci-
mientodela poblacién ysus
consecuenciasa las comuni-
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ELLANZAMIENTO SE REALIZO EN ELTEATRO MUNICIPAL DE CHONCHI.

dades locales”.
Ellanzamiento constdde
dos actividades. La primera
de ellas consisti6 en la clase
magistral presencial “Desa-
fio demogrifico 2030, reali-
dades y necesidades”, dicta-
da por Rafael Jara, médico ci-
rujano y geriatra de la U. de
Chile, past president de la So-

ciedad Nacional de Geriatria
y Gerontologia; y la segunda
fue una demostracion culi-
naria realizada por el Liceo
Insular de Achaoy en cola-
boracién con la empresa Ca-
manchaca, los que presenta-
ron tres desarrollos culina-
rios elaborados en base a
mejillén chileno. &
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