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En Chile, con la brusca caidade lana-
talidad y con una tasa de fecundidad
(numero de hijos por mujer en edad
fértil) de 1,17, similarala de Chinaque
es1,18, masdel 60%delasfamiliastie-
nen un hijo unico. Las consecuencias
son multiples. En China, ademas del
envejecimiento acelerado de la po-
blacion, cambio la cultura familiar por
ser matrimonios de dos hijos unicoslos
que deben hacerse cargo de cuatro
padres envejecidos.

En Chile, con los datos actuales del
Mapa Nutricional de Junaeb, uno de
cada cuatro escolares esta obeso
(25%) y de ellos, un tercio (6 a 8%)
estaconobesidadsevera. Ademas, la
obesidad se estadesplazando haciala
adolescenciay edad adulta. Enpocos
anos los actualesninos obesos, espe-
cialmente los severos, van a tener
complicaciones médicas como hiper-
tension arterial, resistencia a la insu-
lina o diabetes 2, hiperlipidemias, hi-
gado graso, trastornos de la movili-
dad y deberan estan en control y
tratamiento en el sistema publico o
privado.

Ennuestro caso, a diferencia de los
chinos en que dos hijos tunicos deben
responder por cuatroadultos mayores,
en Chile los padres van a tener que
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cuidaralhijo unico enfermo hastaque
sea adulto y pueda hacerse cargo de
su enfermedad.
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