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[TENDENCIAS]

Chilenos con sintomas de
depresion aumentan

Encuesta AChS y UC arrojé un retorno a datos sobre la salud mental como los que mostraba la poblacién en la ultima
parte de la pandemia. Informe menciona problemas para dormir, agotamiento laboral y miedo a la delincuencia.

Leo Riquelme

no de cada siete
U chilenos presen-
tan sintomas de
depresion, ya sean desde
severa a moderada, y su
mayor prevalencia esta
entre quienes tienen en-
tre 18 y 24 afos, segiin de-
tecto el informe del Ter-
moémetro de la Salud
Mental que elaboran la
Asociacion Chilena de Se-
guridad (AChS) y la Uni-
versidad Catdlica.

De acuerdo alainvest-
gacion, el 13,7% de quie-
nes participaron en el es-
tudio sufren esta condi-
cién, lo que es 3,3 puntos
mas que la medicién ante-
rior, recogida en abril del
afio pasado.

La psicologa coordina-
dora de AChS Salud, Ei-
leen Green, comenta que
en el reporte de abril el
malestar psicolégicoy de-
presién registraron los
menores niveles desde el
inicio de la medicién, en
2020. “No obstante, al mo-
mento de revisar los datos
histéricos, notamos que
en esta nueva ronda de
noviembre 2024 volve-
mos alos indices que tuvi-
mos desde fines de la pan-
demia”, comento a este
medio, lo que a su juicio
refuerza la necesidad de
profundizar el acceso y
mejorar la efectividad de
los tratamientos en salud
mental.

“Los datos del Termd-
metro indican que a fines
de 2024 cerca de 2 millo-
nes de personas adultas
(18 afnos 0 mas) presentan
sintomas de depresion en
el pais, lo que refleja una
realidad compleja que in-
vita a ser abordada por las
politicas piiblicas para
mejorar el acceso, la in-
formacion y la calidad de
las intervenciones en sa-
lud mental”, reforzé el di-
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rector del Centro UC de
Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales, David Bravo.

En el sondeo fueron
encuestadas telefonica-
mente 3 mil personas. De
acuerdo a la investiga-
cién, un 28,9% dijo que en
las ultimas semanas se ha
sentido constantemente
agotado; un 17,3% con
menos capacidad de dis-
frute; un 31,6% reporta
pérdida de suefio; un
22,8% tuvo problemas de
concentracion; un 24,8%
afirmé sentirse deprimi-
do; un 10,6% menos feliz;
un 15,5% con problemas
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para superar dificultades;
un 5,6% con menos capa-
cidad para tomar decisio-
nes; un 8,4% dijo no sen-
tirse titil; un 14% reporto
pérdida de confianzaen si
mismo; y un 7,2% respon-
did que se siente como sin
valor.

Los sintomas de depre-
sién con mayor prevalen-
cia fueron sentirse cansa-
do o con poca energia
(17,8% del total); tener
problemas para quedarse
dormido o dormir dema-
siado(15,5%) y tener poco
apetito o, por el contrario,
comer en exceso (13,9%).

Alaluz de los resulta-
dos, los investigadores hi-
cieron diversos cruces de
antecedentes. Fue asi co-
mo identificaron que los
sintomas leves, modera-
dos y severos de depre-
5i6n se presentan en ma-
yor proporcién entre
quienes perciben mayor
soledad y quienes tienen
menos redes de apoyo.

Asimismo, el 53,8% de
las personas que presenta-
ron problemas de insom-
nio evidencié sintomas
moderados y severos de
depresion; y se expresan
con mayor frecuencia en-
tre quienes reportan nive-
les de consumo de alcohol
de riesgo (26,3%) y seden-
tarismo (22,7%).

“Estos resultados
muestran la necesidad de
abordar la salud mental
desdeun enfoque integral
que incluya la promocion
de la actividad fisica, la
creacion y fomento de es-
pacios para la interaccion
socialy el tratamiento del
consumo de sustancias”,
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Cercade 2
millones de
personas adultas
presentan
sintomas de
depresion en el
pais, lo que refleja
una realidad
compleja.

David Bravo
Centro UC Encuestas

expreso la académica del
Departamento de Psiquia-
tria de la Facultad de Me-
dicina de la UC, Antonia
Errdzuriz.

EL FACTOR EDAD

Por primera vez el infor-
me revel6 cifras por edad
con sintoma depresivos.
El desglose arrojé que
quienes tienen entre 18y
24 anos exhibieron una
prevalencia de 28,9%, su-
perando ampliamente al
resto de los rangos eta-
rios. Le siguieron quienes
tienen entre 35 a 44 afos,
con 19,5%; y 25 a 34 anos,
con un 14,4%. El resto no
supero el 12%.

“Existen una serie de
factores que pueden in-
fluir en la mayor preva-
lencia, tanto personales
como estresores del en-
torno”, comenta la psico-
loga Eileen Green.

“Personas dentro de
ese rango etario (de entre
18 a 24 anos) se ven en-
frentadas a nuevos desa-
fios frente a transicionar

desde la adolescencia a la
adultez propiamente tal,
la busqueda de la indepen-
dencia en términos econo-
micos etc. Se suman las
exigencias académicas y
los desafios de sostener las
relaciones interpersona-
les. Esas exigencias pro-
pias del periodo generan
en muchas personas situa-
ciones de estrés y malestar
que sumado a otros facto-
res individuales, pueden
generar sintomatologia”,
anadio.

La encuesta identificéd
que para el 59,8% de las
personas el principal fac-
tor de estrés ha sido el
pensar en ser victima de
la delincuencia, lo que es
diez puntos menos que
hace dos anos.

A éste le siguen las pro-
yecciones econdmicas
(43,2%), el cambio climati-
co (41%) y los cambios so-
ciopoliticos (40,5%). El lis-
tado lo cierran la pérdida
de empleo (18,5%) y conta-
giarse de covid 19. Este
fue 5,3%, mientras que en
abril de 2021 era de
61,8%.

La investigacién tam-
bién observé que las ma-
nifestaciones mas severas
de depresion se expresa-
ron en quienes evidencia-
ron altos niveles de agota-
miento o burnout (80,5%)
y entre quienes han expe-
rimentacdo en mayor pro-
porcion situaciones de
violencia y acoso laboral
(55,4%).

“El trabajo puede pre-
sentarse como un factor
protector, pero no hay
que descuidar el efecto
que tiene la alta carga la-
boral y, por supuesto, si-
tuaciones de acoso o abu-
so, que deben ser resuel-
tas con celeridad en cada
organizacién”, declaré la
jefa técnica de Riesgos Psi-
cosociales de AChS Segu-
ro Laboral, Daniela Cam-
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