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.Resisten los medicamentos que
requieren frio, al corte de luz?
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Mary Ann Briones Polanco, especialista en Salud
Pdblica y académica de Quimica y Farmacia de la

Universidad Andrés Bello sede Concepcion.

En casos de interrupciones eléctricas
prolongadas es importante saber como pro-
teger los medicamentos que requieren re-
frigeracion. Algunos, como las insulinas,
otros solo horas.

En momentos de emergencia como
cortes de luz, la conservacion adecuada de
medicamentos sensibles a la temperatura
es esencial para mantener su eficacia. Los
medicamentos termolabiles, que incluyen
insulinas, colirios y ciertos antibicticos, de-
ben ser almacenados a temperaturas entre
2y 8 °C, es decir, deben ser refrigerados,
por lo que la interrupcion prolongada del su-
ministro eléctrico sin duda los afecta.

La cadena de frio debe mantenerse
desde lafabricacion hasta la administracion
para garantizar que los medicamentos man-
tengan su efectividad.

Cuando se produce un apagon, es im-
portante que el paciente registre la hora de
inicio para llevar un control del tiempo que se
ha estado sin electricidad. También es impor-
tante mantener los medicamentos en la parte
central del refrigerador, nunca almacenarlos
en la puerta de este. Todo el tiempo que se
encuentre sin luz, el refrigerador debe perma-
necer cerrado, para conservar la temperatura
interna por mas tiempo estable.

El tiempo durante el cual los medica-
mentos pueden mantenerse sin refrigera-
cion sin perder eficacia, suele ser bastante
limitado. En general cada laboratorio entre-

ga la estabilidad en sus prospectos, perono
se puede garantizar mas alla de seis horas,
si se administra a posteriori no se garantiza
el resultado. En el caso de la insulina, sin
embargo, el plazo es mas extensoy se pue-
de mantener a temperatura ambiente entre
15-25° sin que pierda su efectividad por
cerca de 30 dias.

Es complejo verificar sin un laboratorio
de por medio, si un producto que ha estado
sin refrigeracion es aun seguro para usar,
pero hay que estar atentos a cambios en el
aspecto y color de este. Si se observan al-
teraciones, el medicamento ya no es segu-
ro para administrar.

Frente al extenso corte de luz que aun
afecta a varias comunas y a la posibilidad
de nuevas interrupciones en el suministro,
se recomienda tomar ciertas medidas pre-
ventivas para asegurar el adecuado alma-
cenamiento de medicamentos. Una opcidn
es mantener un termometro en el refrigera-
dor para monitorear la temperatura interna
en caso de cortes de luz. Ademas, se debe
considerar la necesidad de mantener uni-
dades refrigerantes en el congelador y dis-
poner de un cooler o nevera para el trasla-
do de medicamentos si fuera necesario. Es
clave gestionar una red de apoyo con fami-
liares y amigos para €l traslado de medica-
mentos en caso de emergencia. Finalmen-
te, aunque la inversion puede ser conside-
rable, contar con un generador o un siste-
ma de respaldo para emergencias.
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